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1. A mi 6vodank Gyermekkép-Ovodakép

A Ferencvarosi Liliom Ovoda a Belsé Ferencvéarosban, a megiijulé varosrészben helyezkedik
el. Hat jol felszerelt csoportban tudjak fogadni a vegyes életkort kisgyermeket. Az intézmény
rendelkezik tornateremmel, tanmedencével és egy nagy zsibongéval. Ezek a helyiségek a
mozgasfejlesztés terei.

Az intézmény szellemiségére jellemzo a gyermekkozpontisag, a szakmaisag, az innovacio a
tisztelet — szeretet elfogadas és a tolerancia.

Az intézmény kiemelt célja a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsa, az egyenld
hozzaférés biztositasa, a gyermekrol - mint fejlodo személyiségrol - valé gondoskodas.
Harmonikus, kiegyensulyozott, tolerans, egymast megértd és segitd, alkalmazkodd, a szépséget
felismerd, a tudast megbecsiild, a természetet szeretd, apolo €s védo, altalanos emberi és sajat
specifikus értékekkel bird, 6nallo gondolkodasra, dontésre, cselekvésre képes, miivelt és boldog
gyermekek nevelése.

Szivesen jarjanak hozzank és jol érezzék magukat az 6vodankban.

A csaladi nevelést kiegészitve, a kiilonbdzd szocialis hattérrel érkezé dvodaskori

gyermekek sokoldali, harmonikus fejlodésének, személyiségiik kibontakozasanak eldsegitése
az ¢életkori, egyéni sajatossagaik, €és az egyenld hozzaférés figyelembevételével.

A gyermekek egyéni fejlettségéhez, igényeihez, sziikségleteikhez, érésitempdjukhoz igazodo,
gyermeki  szabadsagot  tiszteletben  tarto, differencidlt  személyiségfejlesztés.
Hatranykompenzalas ¢és tehetséggondozas, a tanulashoz sziikséges képességek ¢s
részképességek megalapozasa jatékban és szervezett tevékenységekbe agyazottan.

Olyan értékek kozvetitését vallalja, mint a szeretet, 0sszetartozas, elfogadas, tisztelet, egymasra
figyelés, bizalom. Gyermekek kozotti kapcsolatok apoldsa, erdsitése. Egészséges életmad.
Anyanyelvi kulttra, viselkedés kultira. Tud4s. Onfegyelem és felelésség tudat. Rendszeretet,
esztétikai érzék. Természetvédelem-kornyezettudatossag. Kulturalis értékek, hagyomanyok.

Torekszik az integralt nevelési elv érvényesitésére, a sajatos nevelési igényli gyermekek egyiitt
nevelésére az egészségesen fejlodo gyermekekkel egyiitt.

Az intézmény ellat enyhén értelmi fogyatékos, mozgasszervi fogyatékos, valamint a korzetébe
tartoz6 beszédfogyatékos és az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd gyermekeket is. Az
6vodapedagdgusok munkajat logopédus, fejlesztopedagdgus, utazd gyogypedagdgus és
pszicholdgus segiti.

A Pedagogiai Program f6 alappillérei a mozgas és a jaték. A torna illetve az Uszés
foglalkozasain keresztiil, valamint a szabadban megtartott jatékok soran kiemelt hangsulyt
fektetiink a mozgas fejlesztésére. Nagy hangsulyt kap a mindennapokban a népi jaték és a
néptanc. Ez a komplex tevékenység minden mas tevékenységben megjelenithetd, szorosan
Osszefonodik a Pedagogiai Program két alapjaval a mozgassal és a jatékkal.

Tudatos és komoly munka folyik a kdrnyezeti nevelés terén is. Az intézmény folyamatosan
kihasznalja a zold palyazat adta lehetdségeket, ezzel is boviti tudasat, eszkdzallomanyat.



1.1 Gondolatok pedagogiai szemléletliinkrdl, amelyet érvényesiteni
szeretnenk:

Folyamatosan olyan 1égkort biztositunk, amelyben a gyermek jogot kap arra, hogy aktivitasa,
érdeklodése szerint gyakorolja azokat az egyiittmikodési formakat, amelyek megtanitjak az

emberi egyiittmiikddés személyességére, értelmére, biztonsagot nytjto eldonyeire.

Folyamatosan biztositjuk a gyermek 6nmagéhoz mért fejlesztését, tiszteletben tartva az egyéni
képességeket, biztositva az egyenld hozzaférést, az egyenld esélyt a szinvonalas 6vodai

neveléshez minden gyermek szamara.

Olyan szemléletet kozvetitiink, mely figyelembe veszi azt, hogy "mindannyian a természet
része vagyunk, belesziilettiink és benne ¢€liink, ezért nem mindegy, hogy milyennek latjuk és

milyenné formaljuk”.

Nevel6kozosségiink hiszi és vallja, hogy neveld munkank kizarolag a csaladokkal valo szoros
egylttmiikodéssel lehet eredményes. Céljainkrol és eredményeinkrdl, feladatainkrol és
nehézségeinkrél folyamatosan tajékoztatjuk a sziiloket, gyermekeiket érinté kérdésekben

kikérjiik véleménytiket, hogy bizalmukat megnyerve egyiitt érhessiik el céljainkat.

1.2. Nevelésunk alapelvei:

biztonsagos, egészséges kornyezetet, kiegyensulyozott, szeretetteli 6vodai- €s csoportlégkort
biztositunk;

a gyermek személyiségét, emberi méltosagat és jogait maximalis tiszteletben tartjuk, védelmet
nyujtunk a fizikai és lelki er6szakkal szemben;

nevelésiinkben fOszerepet a szabad jaték kap, és meéltd helyen van a kiils6é vilag tevékeny
megismerése, a fenntarthatésagra nevelés;

biztositjuk az egészségmegbdrzés ¢€s egészségveédelem szempontjabdl fontos szokéasok
kialakitasat;

az 6vodai ¢életrendiinket ugy alakitjuk, hogy a pihen6idd, a testmozgasi, étkezési lehetdség a
gyermek életkori és fejlettségi szintjének megfeleld legyen;

biztositjuk a gyermek képességeinek, adottsagainak megfeleld nevelést, személyiségének
szabad kibontakoztatdsat, az adott ¢letkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd

miuveltségtartalmakat,

tiszteletben tartjuk a csaladi élet értékeit, a csalad ,,hozott” kulturdjat;



figyelembe vessziik a sziilének, mint kdzvetlen partnernek megalapozott igényeit;
pedagogiai programunk alapjan nevelési modszereinket szabadon valasztjuk meg;
alkalmazott pedagodgiai intézkedéseink a gyermek személyiségéhez igazoddan torténnek;

a nevelod tevékenység soran gondoskodunk a gyermek testi épségének megdvasarol, erkodlcsi
védelmérdl, személyiségének fejlodésérol;

neveld munkank soran figyelembe vessziik a gyermek szociokulturalis helyzetét és fejlettségét,
a kiemelt figyelmet igényld gyermek, a sajatos nevelési igényli gyermek egyéni fejlodésének
barmilyen okndl fogva hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetben 1évé gyermek
fejlesztését szakmai tudasunk fiiggvényében belsd, sziikség szerint kiils6 szakemberek
bevonasaval is biztositjuk;

nevelési elvként jelentkezik neveld munkank soran a tehetséggondozas;

kozremiikddiink a gyermekvédelmi feladatok ellatasaban;

kialakitjuk, er6sitjiik az életkornak megfeleld és elvarhaté kozosségi egylittmiikodési
magatartasi szabalyokat, s a kovetkezetesség elvének érvényesitésével ezek betartdsanak
nyomon kovetését;

biztositjuk, hogy a gyermek kielégithesse természetes tarsas sziikségleteit, pozitiv mintat,

értékeket nyujtunk, és ezzel neveljiik a kiilonbozdségek elfogadasara, tiszteletben tartasara;

az 6vodai nevelés nem ad helyet az elditéletek kibontakozasanak sem tarsadalmi, sem nemi,
sem egy¢b értelemben;

¢letkori  sajatossagoknak megfeleld etikus  viselkedéshez —sziikséges ismereteket,

tapasztalatokat, mintakat ny(jtunk.



1.2.1. Integralt neveléslnk alapelvei:

neveld tevékenységiink soran kiilon gondot forditunk arra, hogy a gyermek minden segitséget
megkapjon hatranyainak lekiizdéséhez, csokkentéséhez;

harmonikus ¢és befogadd csoport (0vodai) légkorrel €és pozitiv mintaaddssal segitjik a
kiilonbozdségek elfogadasat;

biztositjuk — megfeleld szakemberek bevonasdval — a specialis gondozd, prevencios és

korrekcios testi, lelki, értelmi nevelési feladatok ellatasat.

1.3. Nevelési céljaink:

gyermekkdzponti nevelés;

a gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlesztése és a kovetkezd életszakasz, az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettség elérésének elbsegitése, az eredményes oOvoda-iskola
atmenet megvalOdsitasa,

a kornyezetszeretd, kornyezettudatos magatartas kialakitasa;

az ¢életkori és egyéni sajatossdgok, az eltérd fejlddési ilitem, a szociokulturdlis helyzet és
fejlettség figyelembevétele;

az 6nazonossag megorzése, apolasa, erdsitése, a tarsadalmi integralds, az emberi jogok és
alapvetd szabadsagjogok védelmének biztositasa;

a komplex ismeretnyujtas, tapasztalatszerzés;
a csaladi hattér értékeinek tiszteletben tartasa.



1.3.1 Integralt nevelési céljaink:

a sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztési igényeinek kielégitése specialis tartalmak
kozvetitésével, sziikség szerint szakemberi segitséggel;

a sériilt kisgyermekek alkalmazkodokészségének, akaraterejének, onallosaganak fejlesztése;
érzelmi biztonsagdnak megteremtése a kozdsségben, az egyiittmiikodés képességének
fejlesztése;

a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodd szakképzettséggel, az integralt fejlesztésben
tapasztalatokkal rendelkez6 gyogypedagogussal, terapeutaval vald egyiittmiikddés;

a gyermek(ek) beilleszkedésének, fejlodésének, a tobbi gyermekkel valo egyiitt haladdsanak

elérése.

1.4. Nevelésink rendszere:

Az 6vodai nevelés feladatai szertedgazd, egymasra épiilé €s egymassal dsszefiiggd, komplex
moédon érvényesiilo tevékenységek, melyek atszovik az évodai nevelés teljes rendszerét. Az
6vodai nevelés rendszerében megvalosuld feladatok biztositjadk az dvodai nevelés céljanak
kiteljesedését.
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2. Az ovodank szerkezetének bemutatasa

2.1. Ovodank jellemz8 adatai

Az 6voda hivatalos elnevezése:

Ferencvarosi Liliom Ovoda

Az 6voda hivatalos cime, telefonszdma:
1094 Budapest, Liliom u.15.
06-1-215-0097

liliomovoda@gmail.com

Ovodai csoportjaink szAma és megoszlasa:
6 csoport; vegyes csoportok
A csoportok szervezése dvodavezetéi dontés, sziil6i igény, az el6zd életk6zosségbdl hozott

gyermeki kapcsolatok, a felvett gyermekek életkori megoszlasa alapjan torténik.

Az 6voda vezetdje, a program modositasanak benyujtdja:
Zsellérné Mikoczi Eszter

Pedagogiai programunkat a 2011.6vi CXC tdérvény a Nemzeti Koznevelésrdl,
20/2012(VIL31) EMMI Rendelet ¢és a 363/2012(XII.1) korméanyrendelet alapjan
feliilvizsgaltuk.

Az 6voda helyi pedagogiai programjat és modositasat a torvényi €s az intézményben tortént
személyi valtozasok, az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (KésGbbiekben:

Alapprogram), a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének irdnyelve alapjan az
ovoda neveldtestiilete készitette el.
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2.2. Ovodank személyi feltételei

Az 6voda Osszes alkalmazottainak szdma: 25 6
Ovodavezetd: 1 £§

Ovodapedagogus: 12 £6 ebbdl 1 f6 6vodavezetd helyettes
Uszooktato: 1 £6

Dajka: 6 16

Pedagobgiai asszisztens: 2 6

Konyhai dolgozo: 2 {6

Ovodatitkar. 1 £

Karbantart6-uszodagép kezelé: 1 f6 — Ferencvarosi Intézménylizemeltetési Kozpont
alkalmazéasaban

A neveldtestiilet valamennyi tagja eleget tett és tesz tovabbképzési kotelezettségének.

Szakmai munkéank fejlédését szem eldtt tartd igényességilink alapjan belsé-, és kiilsd
tovabbképzéseken vald részvételiink folyamatos. Folyamatosan toéreksziink az innovaciora.

A munkakozosségek szamat, munkdjat, annak céljait, feladatait a mindenkori bels6 szakmai
igény hatdrozza meg, igy a szakmai munkakozdsségek megnevezésiikben és témadikban is
valtozhatnak. J61 miikodd, rengeteg hasznos tudast, 0j szemléletet és jO gyakorlatot atado
szakmai munkakozdsségeink vannak. Természetesen nagy hangsulyt fektetiink az 6nképzésre.

Neveldtestiiletiinkre jellemz0 az az igényesség, ami mindségileg egyre eldobbre viszi a
gyermekek érdekében végzett neveld munkankat, hivatdsunk gyakorlasat. Jellemzo6 az 6vondk
kozotti nyitottsag, a jo szakmai kapcsolat. A gyermekekért végzett kdzos munkéankban,
segitdkész, a munkakoriiknek megfeleld szerepet vallal az alkalmazotti k6zosség valamennyi
tagja. Ugy érezziik, hogy az dvoda sszes dolgozoja tisztaban van azzal a nagyszerii feladattal,
amit az 6voda, mint neveldintézmény jogosan elvar toliink és igy mindnyéjan hozz4jarulunk az
ovodai nevelésiink eredményességéhez.

Az 6vodapedagdgusok létszama, a munkaidd beosztas, az atfedési ido a koznevelési torvénynek
(Nkt.) megfelelden biztositott. Az 6voda nyitva tartdsi ideje alatt 6vodapedagdgus foglalkozik
a gyerekekkel.

A mai élet valtozasai el6idézik nagyobb szamu kilfoldi allampolgarsaga  gyermekek
megjelenését ovodankban is. A csoportban nevelés folyamatdban lehetdséget teremtiink, hogy
a gyermekek megismerhessék egymas kultarajat, anyanyelvét.
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2.3. Ovodank targyi - dologi feltételei

Az ¢épiilet mérete: 1.300 m2, amely magaba foglalja a 6 foglalkoztatét, melyek mérete,
egyenként 50 m2. A foldszinten két, az emeleten négy csoportszoba talalhato.

Négy csoportnak sajat, két csoportnak k6zos mosdohelyisége van, melyek tagasak, korszertiek.
Minden mosdoban van egy zart toalett, mozgassériilt gyermekeket fogado foldszinti csoportok
mosddjaban kapaszkodo, zsdmoly.

A gyermekek egy kétszarnyas foldszinti 6ltézében oltozkodnek, mely a tagas 200 m2-es
zsibongdval egy 1égtérben helyezkedik el.

Az oOvoda épiiletébe 1€péstdl atlathatdé az 6voda belsd tere. Az emeleti rész ,,galérias”
megolddsa, a belmagassag nagysaga, lehetdséget ad az évszakoknak megfeleld nivos
dekoralasra, az Ttnnepek ¢és kiilonb6z0 programok kozos ¢élvezésére, a gyermekek
mozgasterének megnovelésére.

A foldszinten talalhaté a melegit6konyha, melyet étellift kot 6ssze az emeleti
talalokonyhaval.

Az uszoda is a foldszinten kapott helyet /7,2 x 3,8 / 15m3-es, 0,70 m mélységli, az dvodas
korosztaly szdmara épitett tanmedence,kiszolgalohelyiségeivel egyiitt.

Az emeleten talalhato a tornaterem 82m2, szertirral, meseszoba, ,.Buvar szoba” 0orvosi-
logopédiai, konyvtarszoba, fejlesztd szertar, mosdkonyha.

Az 6voda komfortos, nagyon esztétikusan berendezett és felszerelt.

Az 6voda udvara folyamatos fejlesztésre, karbantartasra szorul ugyan, de mara sikertilt
kialakitani és felszerelni az udvart, hogy a jaték és nevelés kellemes szinteréiil szolgaljon.

Folyamatosan zo1ditjiik, 2017-6ta Madarbarat Ovoda vagyunk!
Ovodank lakéépiiletben helyezkedik el, nagy odafigyelést igényel résziinkrél,

hogy a tulajdonos lakotarsak zavarasa nélkiil mitkddtessiik az 6vodat.

Az 6voda eszkozellatottsaga megfeleld. Az eszkozfejlesztést részben koltségvetési keretbdl,
részben palyazati pénzekbdl, valositjuk meg. Konyvallomanyunk, moédszertani eszkoz
alloméanyunk, jaték készletiink, butor és textil készletiink, IKT eszkozeink, de folyamatosan
bdviilnek.
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3. Ovodank érték- és célrendszere

Az alapveto keretek:

Az 6vodai nevelés altalanos feladata az 6vodas koru gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezen beliil:

3.1 Az egészséges ¢letmod alakitasa

3.2 Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés

3.3 Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés

3.1. Az egészséges életmaod alakitasa

Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges életvitel igényeinek alakitasa, a gyermek testi

fejlodésének elésegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli. Magaba foglalja a

szomatikus, a mentalis és a szocialis nevelést.

Célunk:

egészséges, kiegyensulyozott gyermekek nevelése

az egészséges ¢letmod, a testapolas, a tisztdlkodas, az étkezés, kiilonosen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so6 ¢&s telitetlen zsirtartalmu ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek, gylimolesok, illetve a tejtermékek
fogyasztasanak 0sztonzése, a fogmosas, az 61tozkddes, a pihenés, a betegségmegeldzés
¢€s az egészsegmegOrzes szokasainak alakitasa

felnott életiikben legyenek képesek harmonikus, egészséges életvitel kialakitasara,
életmodjukra vonatkozoan helyes dontések meghozatalara

Feladat:
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testi képességeik fejlddésének eldsegitése szeretetteljes gondozasukkal, testi
sziikségleteiknek, mozgasigényiik kielégitésével, helyes O&évodai éEletritmusuk
megteremtésével, egészségvédd, egészségmegdrzd, betegség ¢€s balesetmegel6zo
szokasok és az egészséges életmdd szokasainak megalapozasaval

a gyermek testi és lelki egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése

a gyermek gondozasa, testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitése

a harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése, a gyermekek
természetes mozgasaira épiilé mozgasos jatékokkal, melyekre minden nap lehetdséget

teremtiink a szabadban, vagy a zsibongoban



- a gyermek fejlddéséhez ¢s fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa

- a kornyezet védelméhez ¢és megdvasdhoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa

- hiteles, kdvetésre méltod, modell értéki felndtt viselkedési minta nyujtasa

- jatékos tevékenységek szervezésével az egészségmeglrzeés, az egészségvédelem
biztositasa

- megfeleld szakemberek bevonasaval, specialis gondozd, prevencids és korrekcios testi,

lelki nevelési feladatok ellatasa

3.1.1. Gondozas

A gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitésére, az igényes gondozdsira nagy hangsulyt
fektetiink. Megismertetjiik és gyakoroltatjuk az egészségvédo szokasokat, kiilonds tekintettel a
személyes higiénés szokasokra.

A testi sziikségletek kielégitését segitjiik az onallosagi szint figyelembevételével. A kézmosas,
a tisztalkodas egyéb miiveletei, a WC helyes hasznalata, torolkozével vald banas, a fogmosas
és az orrfijas helyes technikajanak gyakorlasara nagy gondot forditunk. Apoltsaguk elérése
érdekében jo mindségli eszkozoket biztositunk, mely igény szerint lehet sajat is (fogkefék
rendszeres cseréje, lanyoknak megfeleld hajkefe fésiilkddéshez, folyékony szappan, nedves
toalettpapir stb.). Nydari idészakban fényvédd krémmel kenjiikk be a gyerekeket, arnyékos
jatszoteriileteket alakitunk ki, szabadon hasznalhatjdk a parakaput és az udvari ivé kutat, de
kancsokban is biztositunk vizet, hogy felfrissiiljenek.

A gyermekeket folyamatosan szoktatjuk a személyiikkel, ruhazatukkal, hasznalati targyaikkal,
kornyezetiikkel kapcsolatos rendre, tisztasdgra. A sajat targyak felismerésére, hasznalatara. Az
eszk6zok, ruhdk, hasznalat utani helyre tételére, tisztasaganak megovasara, a veliik valo
kiméletes banasmodra. A hulladékgytijté hasznélatara a csoport szobaban és a szabadban, a
1abtorld hasznalatara, az ajtok csendes nyitasara, csukésara.

Erdsitjiik, alakitjuk azokat a pozitiv bedllitodasokat, magatartasformakat, szokasokat, melyek a
gyermek egészségi allapotat javitjak.

A feltételekhez alakitott napi €és hetirend, a biztonsagot €s a rendszert nyujtd életritmus

kereteinek alakitisa a gyermekek egészséges fejlodését szolgalja.
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3.1.2. Pihenés

A pihenés, alvas fontos eleme a gyermekek egészséges 6vodai életrendjének. Ebéd utan
valamennyi kisgyermek lepihen, pizsamdba atoltozve. Ha igénylik, személyes targyaikkal
pihennek le. Mesével, halk dudolgatassal megteremtett nyugalomban a gyermekek igény

szerint alszanak, vagy csendben pihennek az 6vodapedagodgus gondoskodo jelenlétében.

3.1.3. Mozgas

A mozgasra megkiilonboztetett figyelmet forditunk. Gondoskodunk az életkorra jellemzo,
nagyfoki mozgassziikségletiik kielégitésére szolgalo feltételekre. Valamennyi csoportban
mindennapos testnevelést és heti egy alkalommal tszast és kotott keretli jatékos testedzést
szerveziink. A lehetd legtobb id6t toltjik a szabad levegln, iranyitott €s szabad jatékkal,
mozgassal, esetenként kirandulassal, sétaval. A sokféle udvari eszkdz, jaték motivalnak az aktiv

mozgasra.

3.1.4. Egészséges taplalkozas

Az étkezésekhez biztositjuk a nyugodt, kellemes légkort. Kialakitjuk a taplalkozéashoz
sziikséges kulturalt étkezés feltételeit, mellyel megalapozzuk a taplalkozassal kapcsolatos
igényességiiket. A teritéshez mindig esztétikus és tiszta teritd és evdeszkozok, tanyérok,
poharak allnak rendelkezésre. Eletkoruktol fiiggéen hasznaljak a kanalat, kést, villat. Szalvétat
onalléan, minden étkezésnél sziikségszerlien hasznaljak.

Ovodankban a reggeli ideje a gyermekek érkezési idejének kiilonbozésége miatt folyamatos,
az ebéd kotott idépontl, az uzsonna szintén folyamatos a délutani pihend utan. Tizoraira
minden nap gylimolcsot fogyasztanak.

A Kulturalt, 6nallo étkezésre szoktatjuk gyermekeinket és az asztalnal vald illendd viselkedésre.
Tekintetbe vessziik az izlésiikben, étvagyukban, taplalkozasi szokédsaikban meglévd egyéni
kiilonbségeket. Az ételek elfogadasat, megkdstolasat és az ismeretlen izek megismerését
0sztonozziik, de nem kényszeritjiikk. Erre nagyon j6 program, a minden évben megrendezett
egeészség hét, amikor a Vitamin biifében egészséges ¢és a gyermekek szamara kevésbé ismert

ételeket, izeket ismerhetnek meg.
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3.1.5. Oltozkodés

A homérsékletnek megfeleld 6ltozkodéssel védjiik a gyermekek egészségét. Az 6ltozkodésben
alakitjuk, fejlesztjilk onallosagukat. Az iskolaba 1épésig megtanuljak az 6ltozkodés helyes
sorrend;jét, ruhajuk, cipéjik 6nalld fel és levételét, rendben vald helyretételét, letisztitasat, a
gombolast, flizést, kotést. A megfeleld ruha, tartalék ruha, egyéb felszerelés (torna, iszas)
biztositasa a sziil6 feladata. Ruhaikat sajat zsakjukban tartjak, melyet a jellel ellatott, megfeleld

helyre tesznek.

A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:

- 0Ondlléan és megfelel sorrendben 6ltdzik és vetkdzik, koranak megfeleld tempdban,
ruhdit dsszehajtva elteszi a helyére

- 0ndlloan végzi személyes tisztalkodasat (kézmosas, WC hasznalat, fogmosas, orrfujas,
fésiilkodés)

- testi sziikségletei kielégitését sziikség esetén késleltetni tudja

- akulturalt étkezés szokasait gyakorolja

- mozgésa harmonikus, §sszetett

- ismeri és betartja a balesetvédelmi, megel0zési magatartasformakat, szabalyokat

- ¢életkoranak megfeleléen edzett

- lgyelnek sajat személyiik és kornyezetiik rendjére, gondozottsdgara

3.2. Erzelmi az erkolcsi és kdzdsségi nevelés

A gyermek a szeretetben fejlodik a legjobban:
., Szent kincs a gyermek teste, lelke,
szeretni kell azt melegen,
és folnevelni félté gonddal
hogy tiszta,jo,erds legyen!”
Szemlér Ferenc

Az o6vodas gyermek életében az érzelmek alapvetd fontossaguak és igen erds az érzelmi
kotddésiik személyekhez, targyakhoz, helyzetekhez. Az ebben a korban szerzett benyomasok,
tapasztalatok, ismeretek dontd hatassal lesznek késobbi életére.

Erzelmei még labilisak: egyik percben boldog és kiegyensillyozott, a mésikban mar a
végtelenségig elkeseredett lehet. Minden tette, megnyilvanulasa az érzelmi életén keresztiil
befolyasolhato. Ha el szeretnénk érni valamit néla, ahhoz a szivén-lelkén at vezet az ut. Ehhez
arra van sziikség, hogy minél jobban megismerjiik a hozzank jaré gyermek érzelmi életét és
nyitottak legyiink érzelmi motivumai iranyaban. A gyermek érzelmi és szocialis allapotat,
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érettségét ovodaba 1épéstdl kezdve folyamatosan figyeljiik és dokumentaljuk. Ezaltal idében
felismerhetjiik, ha valaki szakember segitségét igényli. Természetesen ezt a timogatast a sziild
is kezdeményezheti.

Mar a beszoktatas ideje alatt toreksziink a bensdséges, bizalomra épiilé kapcsolat kialakitasara,
mellyel megalapozzuk évodésaink biztonsagérzetét. Ennek elérése érdekében minden gyermek
felé szeretettel, megértéssel, elfogadassal kozelitlink és a gyerekekben is azt hintjiik el, hogy az
emberek akar kiilso, akar belsé tulajdonsagaikban kiilonboznek egymadstol és az a jo, ha igy
fogadjuk el egymast. Olyan légkort teremtiink, melyben pozitiv érzelmi kapcsolatok
dominalnak gyerek-gyerek, gyerek—feln6tt és feln6tt-felndtt kozott egyarant. Adott
csoporthoz tartozé nevel6i harmas (két 6vo néni és a dajka néni) egymassal 6sszhangban,
azonos elvarasokkal gondoskodik a gyerekekrdl. Ertékeléseink soran a pozitiv megerdsitést
részesitjiik eldnyben, ezéltal alakitjuk a gyermek 6nmagarol alkotott képét, onbizalmat.

Az érzelmi biztonsag kialakitasaban donté szerepe van a szokasoknak. Altaluk forméalédnak
akarati tulajdonsagaik (6nfegyelem, Kitartas, szabalytudat, feladattudat, 6nallosag) és alakul
erkolcsi érzékenységiik, mint pl. az egyiittérzés udvariassag, figyelmesség. Minden
csoportunknak sajat szokasrendszere van, amely az adott csoportnak egyéni szinezetet ad. A
szokdsok kialakitdsanal figyelembe vessziik, a csoport Osszetételét, az odajard gyerekek
¢letkori €és egyéni sajatossagait, valamint nagyon fontos, hogy a gyerekek értsék a felallitott
szabalyokat. Mindezt olyan modellek kozvetitésével valdsithatjuk meg, akik érzelmeiben,
viselkedésében, kommunikacidjaban példaképei lehetnek az dvodasoknak. Ezért fontos, hogy
az 6vonok magatartasa mindig kovethetd példaként hasson.

A gyerekek tevékenységeiben szabadsagot biztositunk, de kozben pontos hatdrokat is
megjeloliink. Neveldtestiiletiink hisz a szokasok, normak személyiségformald erejében és
abban, hogy ezek nem a gyerekek korlatai, hanem inkabb kapaszkodok, amelyek segitik 6ket
az eligazodasban.

A szokasok megerdsitésére, a gyermeki akarat és erkolesi érzékenység fejlddésének
eldsegitésére a JATEK-ot hivjuk segitségiil. Szamtalan fesziiltségoldo, érzelmi intelligenciat
gazdagito jatekkal igyeksziink elésegiteni érzelmeik differencidlodasat, csokkenteni érzelmi
labilitadsukat. Szabalyjatékokkal szabalytudatukat formaljuk és kitartasra, tiirelemre,
becsiiletességre neveljiik oket. A jatékok korét fokozatosan, a gyerekek fejlettségéhez mérten
bovitjlik. Gyakran alkalmazzuk a dramapedagdgiat is e teriilet fejlesztésére.

A hazaszeretet, nemzeti identitas érzéseit az linnepek, hagyomanyok kapcsan, valamint a
szlikebb és tagabb kornyezet sokoldalt, élményszintli megtapasztaldsa alkalmaval biztositjuk.
Eszrevetetjiik a gyerekekkel az 6ket 6vezd szépet, jot, melyek a racsodalkozas 6romét adhatjak
nekik. gy iiltetjiik el azt a bizonyos kis magot, amelybél kibontakozhatnak a nemzeti érzések.

Ugyancsak a jatékot hasznaljuk a gyerekek kapcsolatalakitd készségeinek kibontakoztatdsara,
szocialis magatartisanak formalasara. Ovodai életiikben nap, mint nap szerepet kapnak a
kiilonb6z6é kozosséget épitd jatékok. Segitjiikk a gyerekek helyét megtalalni a csoportban, a
baratsagok kialakulasat, ill. a visszahtuzddottabbak beilleszkedését. Megismertetjiik veliik a
viselkedés és az egyiittélés szabalyait (kérés, koszonés, sth.). Segitiink elsajatitani, hogyan
fejezhetik ki akar pozitiv, akar negativ érzéseiket ugy, hogy az szocialisan is elfogadhato
legyen.

A tarsakkal valo kozos jaték, az egymasra odafigyelés, a szeretet kimutatasa és minden egyiitt
toltott 1d6 épitdleg hat a kozosségre. Ha kdzben konfliktusok adodnak az 6vondk segitenek
megoldani azokat, ezzel is példat nytjtva szamukra.
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M¢ég bensdségesebbé teszi a gyerekek kozti kapcsolatot a megtartott név-és sziiletésnapok,
melyekhez csoportonként valtozd egyéni szokasok tarsulnak. Ezenkiviil szamos kozdsen atélt
programunk van, melyek a k6zos atélés élményével hatnak a gyerekekre és erdsitik benniik a
kozosségbe tartozas élményét.

Elengedhetetlennek tartjuk, hogy a beszoktatas ideje alatt a gyerekek megismerjék a szomszéd
csoporthoz tartoz6 6vo néniket és a dajka nénit, majd ezt a kort fokozatosan bovitjiik a tobbi
nalunk dolgozé felndttek korével. Ez azért fontos, mert tobbszor eléfordul, hogy a gyerekeket
masik neveld feliigyeletére bizzuk.(csoport 0sszevonds, helyettesités)

Ovodankban kénnyen megvaldsul a hat csoport egymaéshoz valé kozeledése, hiszen van egy
nagy zsibongénk, amely lehetdséget nydjt szamos program, linnep vagy hagyomany egyiittes
megélésére. Mindemellett a hat csoport udvara is kozos, ahol csoporton kiviili baratok,
testvérek jatszhatnak egylitt vagy akar csoporton kiviili baratsagok szovodhetnek.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyerekek esetében egyiittmiikodink az Oket segitd
szakemberekkel.

A fejlédés jellemzdbi 6vodaskor végére:

A gyerekek szeretik az 6vodajukat, ragaszkodnak a csoporthoz tartoz6 felnéttekhez és a
csoporttarsaikhoz, ugyanakkor elfogadjak a kissé tagabb kornyezetbdl ismert felndtteket,
gyerekeket is.

Csoportjuk elfogadott tagjai és Ok is elfogadjak Csoporttarsaikat ¢s embertarsaikat, sajatos
tulajdonsagaikkal egyiitt.

Szivesen vesznek részt kozos élményekben, tevékenységekben, oOriilnek az egyiitt elért
sikereknek.

Szivesen dolgoznak a kozosségért feleldsséget vallalva.

Konfliktusaikat er6szakmentesen megegyezésre torekedve igyekszenek megoldani.
Képesek megkiilonboztetni a pozitiv €s negativ viselkedésformakat.

A csoportban kialakult szokasokat betartjak és tarsaikat is figyelmeztetik erre.
Természetes szamukra a segitségnyjtas, egyiittérzés, figyelmesség.

Akarati tulajdonsagaikban 6nalldak, kitartdak, feladattudatuk kialakult.

Magatartasukkal megbecsiilik hazank értékeit, hagyomanyait.

3.3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés:

A 520 ékszer.

Edes, ékes, békességes.

Anyam szava gyongyos, fényes.
Izzon égjen, ha beszélek.”

(Kiss Dénes)
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Célunk:

Ovodas korban a gondolkodas és a beszéd szinkronban fejlédik. A hatékony értelmi fejlédés
cselekvd formaban, allando beszédkisérettel valosulhat meg. A nyelv a gyermek
érintkezésének, onkifejezésének, gondolkodasanak legfobb eszkoze.

Az anyanyelvi nevelés olyan feladatunk, amely atszovi az dvodai élet minden mozzanatat.

Ovodankban elsésorban olyan harmonikus, felszabadult, besz¢éld 1égkort teremtiink, amely a
gyerekek beszédkedvére motivalo hatassal van. A beszédfejlodés optimalis szintere a jaték,
mert a k6zos jaték oldott 1égkore a gyerekekben feloldja a beszédgatlast. A spontan kialakulo
jatékszituaciokat felhasznaljuk a gyerekek beszédallapotanak megismeréséhez, amely
kiindulopontot biztosit beszédkészségeik formaldsahoz. A jatékban ujabb és ujabb szavakkal
gazdagodik a szokincsiik, fokozodik beszédkedviik, fejlodik beszédértésiik. Mindemellett nap
mint nap teremtiink, olyan jatékos beszédhelyzeteket, melyekkel a gyerekek kommunikacios
készségeit ( verbdlis és nonverbdlis) kivanjuk fejleszteni, figyelembe véve az egyéni
beszédsajatossdgokat és az egyéni fejlodési ilitemet. Rendszeresen terveziink specialis
anyanyelvi jatékokat is, melyek kedvez6 hatassal vannak a beszédtechnika, artikulacio, nyelvi
kifejezokészség fejlddésére. A mindennapi mondokazas, mesélés, verselés, éneklés szintén
markans jelentéséggel bir anyanyelvi nevelésiinkben.

A gyerekek kérdéseit, véleményeit érdeklédéssel meghallgatjuk és benniik is ezt erdsitjiik,
miszerint tlirelmesen hallgassdk végig egymadst. Beszéd- ¢és kérdéskultirankkal, vélasztékos
kifejezésmodunkkal, példat mutatunk 6vodéasaink szdmara. Az anyanyelvi nevelés fontossagara
felhivjuk a sziildk figyelmét, hangsulyozzuk a mindennapi mesélés jelentdségét.

Ovodéank szorosan egyiittmiikodik az 6voda logopédusaval, aki heti hdrom alkalommal tart
fejlesztd foglalkozasokat az azt igényld gyerekeknek. Az 6t évesek szirését még az adott
nevelési év végén elkezdi (majus, junius) és folytatja szeptemberben, mely akkor kiegésziil a
harom évesek szlirésével is. A logopédus ezen eredmények birtokaban donti el, hogy kinek van
sziiksége egyéni tAmogatasra.

Mindemellett 6vodank 0szés oktatdja rendelkezik GMP teszt felvételére jogositd képesitéssel,
mely elvégzését kezdeményezhetik az 6v6 nénik vagy a sziilok.

Az értelmi képességek kibontakoztatisaban az alabbi teriiletekre dsszpontositunk: Erdeklddés,
észlelés, érzékelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas, képzelet, kreativités.

Ovodankban a gyermekek kivancsisdgara épitiink, probaljuk minél tobb sikerélményhez
juttatni Oket, amely tovabb motivalja érdeklddésiiket és kedvezden hat az emlékezeti
bevésésiikre. Toreksziink arra, hogy minél tobb érzékszerv bevondsaval, sokoldaltian
szerezhessenek tapasztalatokat a kornyezd vilagrol oly modon, hogy értelmi képességeik
adottsagaikhoz mérten, differencidltan fejlddjenek. Kézben folyamatosan tamaszkodunk a
meglévo ismereteikre, €lményeikre. Emlékezetiiket hangok, képek, versek, mondokak, dalok,
mesek altal alakitjuk. A kezdetekben elsOsorban szandékos figyelmiiket, koncentrald
képességliket fejlesztjiik, mig a nagycsoportosoknal mar figyelemmegosztasra is 0sztondzziik
Oket. Kreativitasuk fejlédése érdekében spontdn vagy tervezett problémahelyzetekkel
serkentjlik 6ket az 6nallo megoldasra, kérdéseinkkel gondolkodasra késztetjiik Oket.

Az értelmi nevelés keretének a jatékot tekintjiik, mely kdzben lehetdségiink van arra is, hogy
megismerjiik a gyermek érdeklédési korét. Ovodai életiinkben szamtalan olyan pillanat adodik,
hogy egy Uj élményhez, tapasztalathoz juttassuk a gyermeket. Igyeksziink olyan 6sztonzd
kdrnyezetet biztositani, amely felfedezésre serkenti dket.
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Sokat kisérleteziink, amely fejleszti megfigyeléképességiiket, problémamegoldo és logikai
gondolkodésukat.

A fejlodés jellemz6i 6vodaskor végére:
A gyermekek adott témarol 6sszefliggden, bévitett mondatokban, beszélnek.
A szavakat tisztan ejtik, ki tudjék fejezni gondolataikat, érzelmeiket.

Beszédiik az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedik, megfeleld hangsulyozasu, hangerejii,
sebességll.

Beszédiiket természetes gesztusokkal, arcjatékkal kisérik.

Nyelvhasznalatuk valasztékos.

Batran kezdeményeznek beszélgetést a tarsaikkal és a felnottekkel.

Tiirelmesen végig hallgatnak mésokat.

Megértik kornyezetiik beszédét.

A gyermek érzékelése, észlelése pontosabb, differencidlodott.

Rovid-€és hosszatavi emlékezete megbizhato, megjelenik a szandékos bevésés €a felidézés.
Megjelenik a szandékos figyelem.

Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol, kérnyezetérdl és azok dsszefliggéseirdl.
Cselekvo és képi gondolkodasa mellett megjelenik a fogalmi gondolkodas is.

A felmeriilé problémakat kreativ modon oldja meg.

4. Tevekenységformak

A tevékenységformak: jaték, tanulas, a kiilsd vilag tevékeny megismerése, miivészeti nevelés
(verselés, mesélés, ének, zene, énekes jaték, gyermektanc, rajzolés, festés, mintdzds, kézi

munka), mozgés, munka jellegii tevékenységek.

4.1. JATEK

Kis repiilé

., Egy kisfiu fut a réten,
széttarja a karjat,

azt képzeli, repiilogép,

s billegeti ,, szarnydt”.
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Ugy gondolja, fut repiil
magasan az égen,

lenéz, s latja milyen boldog
odalenn a réten.”

/ Késa Gabriella/

Az 6vodas koru gyermek f6 tevékenysége, elemi pszichikus sziikséglete, fejlodésének nélkiilozhetetlen
alkotdja a jaték. A gyermek altal kezdeményezett jaték a szabad jaték. Mivel 6 kezdeményez, 6
hatarozza mit, mivel, hol, hogyan, és kivel jatszik. Tartalmat sajat kornyezetébodl, életébdl meriti €s
titkrozi a gyermekek érdeklddési korét. Mindemellett a valosdg megismerésének egyik eszkoze, amelyet
mindig 6rom kisér. Ez az 6rom fakadhat funkcidgyakorlasbdl, ismétlések nyujtotta biztonsagérzetbdl,
alkotas 6romeébdl, vagyak teljesiilésébol, konfliktusoktol vald megszabadulasbol, veszély legy6zEsébal,
tarsakkal valo egylittlétbol.

Az 6vodaba keriild kis 6vodasok els jatszotarsa az 6vo nénik €s a sziilok. Igénylik a felnottel valo kozos
jatékot, de mindemellett meghagyjuk nekik a kezdeményezés lehetdségét is. Ez az egyilittjatszas segiti a
bensdségesebb pozitiv érzelmi kapcsolat kialakuldsat is az 6vo néni és a gyermek kozott. Amikor a jaték
kialakul, kissé hattérbe vonulunk, de sziikség esetén ismét bevonhatok vagyunk, segitiink, otleteket
adunk. Ezzel tagitjuk a teret a gyerekek ezen beliil a kiilonb6z6 korosztalyok kozti jatékkapcsolat
kibontakozasahoz, fejlédéséhez. A tars nélkiil jatszo vagy felénk kezdeményezéssel fordulod
gyerekeknek jatszopartnerei vagyunk, de kdzben toreksziink arra, hogy 6k is egy tarsaikkal k6zos jaték
részesei lehessenek.

Az elmélyiilt, nyugodt jatékot elsdsorban a feltételek megteremtésével biztositjuk:

1.A DERUS LEGKOR MEGTEREMTESE érdekében néhany sziikségszerii, ésszerii, mindenki altal
kovethetd szabalyt allitunk fel, ahol a gyerekek a korlatok mellett érzik a lehetdségeket is. Az
ovodapedagogusok magatartdsa modell értékii, oltalmazd szeretetiink segiti az Onfeledt jaték
kibontakozasat. Az ado6d6 konfliktusok megoldasaban biztositjuk az Onallosagot lehetdségét,
ugyanakkor odafigyeliink, hogy azok minél kevésbé zavarjak a tobbiek jatékat.

2.A MEGFELELO HELY MEGTEREMTESE érdekében a csoportszobdk adottsagait tigy hasznaljuk
ki, hogy minden gyermek nyugodtan jatszhasson. Minden csoportban van babakonyha, épitotér,
abrazolosarok, élosarok, konyv kuckd. A butorok elhelyezését probaljuk ugy megoldani, hogy minél
nagyobb tér alljon a gyerekek rendelkezésére. A kisebb butorokat 6k is mozgathatjak, kis kuckdkat
alakithatnak ki igényiik szerint, természetesen a biztonsagossag figyelembevételével. Az udvaron még
nagyobb tér all a gyerekek rendelkezésére, ezért a nagymozgasos jatékokat inkabb ott szorgalmazzuk.

3.A jatékeszkozoket a nevelési év elejére ugy valogatjuk dssze, hogy a csoportba jar6 leend6 6vodasok
¢letkori sajatossagait vesszilk figyelembe. A késObbiek folyaman, ahogy jobban megismerjiik a
gyerekek fejlettségét, igényeit rugalmasan valtoztatunk a jatékeszkozok kinalataban. Uj jaték
vasarlasanal fontosnak tartjuk, hogy az 6tletado, esztétikus, praktikus és fejlesztd legyen.Nagy figyelmet
forditunk arra, hogy a gyerekek vigyazzanak a jatékokra és gondoskodunk arrol is hogy az 11j jatékok
hasznalatat megismertetessiik veliik. Gyakran el6fordul, hogy sajat keziileg készitiink jatékeszkozoket.
Ehhez szamtalan, szamukra konnyen alakithato anyag és a technikai megvalositashoz valtozatos eszkoz
all rendelkezésiikre. Az 0j dolgok kitalalasa, kimunkalasa kreativitast kivan a gyerekektdl és az is a
tapasztalatunk, hogy a sajat készitésii eszkdzokre nagyobb odafigyeléssel vigydznak a gyerekek.

4 MEGFELELO IDO BIZTOSITASA érdekében a napirendiinket ugy allitjuk 6ssze, hogy az biztositja
a minél hosszabb, megszakitds nélkiili folyamatos jatékidot. Az 6vo nénik a napi programok,
tevékenységek figyelembevételével mindig atgondoljak, hogy mikor érdemes végleg rendet csindlni a
csoportban. A jaték befejezését halkan kozoljiik a jatszocsoportokkal és idét hagyunk a zajlo jaték
befejezésére, lezarasara is.
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Ovodankban nemcsak a gyerekek, de mi pedagogusok is komolyan vessziik a jatékot és tiszteletben
tartjuk a gyerekek szabad jatékvalasztasi igényét. Szamtalan és valtozatos alményt, tapasztalatot
biztositunk, melyekbdl jatéktéma oOtleteket merithetnek a gyerekek és a csaladokat is 6sztondzziik az
otthoni élménynyujtasra. A jaték folyamataban tudatosan jelen vagyunk, szemléljiik, figyeljik, kovetjiik
annak menetét. Fantaziajuk szarnyalasa érdekében inkabb csak kozvetett modon segitjiik a jaték
alakulasat ,sziikség esetén oOtletekkel, problémafelvetéssel igyeksziink tovabblenditeni az akadalyon. Ha
a jaték valamilyen okbol nem a megfeleld iranyba halad, tapintatosan mas iranyba tereljiik.

A jaték fajtai:

Az egyes jatékfajtak nem kizarélagosan vannak jelen egy-egy 6vodai korcsoportban, hanem keverednek
egymassal és az egymas kozotti hangsulyok mutatnak jellegzetességet.

1.A GYAKORLO JATEK 3-4 éves gyerekek jellemz0 jatéka, mely mozgasos, verbalis és manipulacios
formaban jelenik meg. Oromteli mozgasbol 4llo tevékenység, melynek sordn a gyermek egy- egy
mozgasformat, mozdulatot ismétel, gyakorol. Pl. ki- bepakolgat a vodorbol, felépiti majd ledonti a
tornyot, de idetartozik a beszédfunkcio gyakorlasa is vagy a firka.

2.A gyakorl6 jatékbol bontakozik ki a SZIMBOLIKUS vagy SZEREPJATEK ,amely 6vodas korban
teljesedik ki és kb. 5 éves korig az uralkodd jatékforma. Onmagaért valo aktiv tevékenység, melynek
orome fesziiltségesokkentd erejébdl fakad. Lényeges sajatossaga az utanzas. A gyermek a felndttek
szerepét, tevékenységét egyéni jatékkoriilmények kozott, képzeletiik segitségével jraalkotjak. Témajat
¢lményanyagabodl meriti, melyek foleg kozvetleniil, cselekvd modon atélt élmények. A témavalasztast
kicsiknél a cselekvés, nagyobbaknal a targy, legnagyobbaknal a szerep motivalja.

A szerepjaték tovabbi fajtai:

1.BABJATEK: Az 6vodas gyerekek szivesen szerveznek babszinhazas jatékot. Fantaziajuk bevonasaval
megelevenitik a babokat, ismert meséket vagy kitalalt torténeteket adnak el6. Kozben fejlodik
kapcsolatteremt6-¢s  egylittmiikodd képességiik, érzelmeiket kivetithetik, vagyaikat, indulataikat
kiélhetik.

2.DRAMAJATEK

3.A KONSTRUKCIOS JATEK soran a gyermek kockabol vagy mas jatékelembdl épitményeket és
egyeéb targyakat alkot. Az épités mellett idetartozik a rajzolds, gyurmazas, barkacsolds is. Kozben
megismerkedik a targgyal, mint anyaggal és elsajatitja a vele vald manipulalast. A jaték oromét a
konstrualas iranti kivancsisag, az alkotas és annak sikeressége adja. Az alkotas a személyiség fejlodését
meghatarozd tevékenység, mely kreativitasra neveli a gyerekeket, altala megfigyeloképességiik,
emlékezetiik, problémamegoldd képességiik, esztétikai érzékenységiik, manipulacios képességiik
hatékonyan fejlodik.

4.A SZABALYJATEK 5-7 éves kora kedvelt jatéka, amely mar magasabb szinti személyiség
fejlettséget igényel. Jatszasa soran az sziikséges, hogy a gyermek a cél érdekében a szabalyoknak
alarendelje viselkedését és képes legyen az egyiittmiikddésre. Oromét a teljesités 6rome és a
versenyszellem atélése adja. Idetartoznak a fogocskak, mozgasos versenyek, tarsasjatékok.

A fejlodés jellemzo6i 6vodas kor végére:

A gyerekek élményeik alapjan jatékhelyzetet tudnak 1étrehozni.
Képesek az elmélyiilt, kitarto jatékra.

Hajlandok elfogadni jatszotarsaik elgondolasat.

Onalldan megszervezik a jatékot, elosztjak a szerepeket, elkészitik vagy kivélasztjak a sziikséges
eszkozoket.
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Képesek valtozatos,bonyolult épitményeket 1étrehozni.
Ismert meséket dramatizalnak.
Szerepjatékban szivesen vallalnak szerepet, egylittmiikdddek, alkalmazkodnak egymashoz.

Szabalyjatékokat kezdeményeznek, melynek szabalyait pontosan betartjak és betartatjak.

4.2. A tevékenységekben megvaldsuld tanulas

Ovodaskorban a jaték és a tanuls teljes mértékben Gsszefonodik. Az dvodas szamara a tanulds nem
csupan ismeretszerzés, hanem az egész nap folyaman megvalosuld tevékenység, tapasztalatszerzés,
melynek legkiemelkeddbb szintere a jaték. Jaték kozben észrevétleniil, 6rommel és dnként tanulnak a
gyerekek. Kozben fejlédnek a képességeik, boviilnek és rendezédnek tapasztalataik, gazdagodik a
személyiségiik.

A tanulas el6fordul6 formai:

-utazasos minta-és modellkovetéses magatartas és viselkedés tanulas, szokasok alakitasa
-spontan, jatékos tapasztalatszerzés

-jatékos, cselekvéses tanulas

-a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiil ismeretszerzés

-az 6vodapedagogus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés
-gyakorlati problémamegoldas

Ovodankban érzelmileg biztonsagos, szeretetteljes, kreativitisra Osztonzd légkdrben, valtozatos,
minden érzékszervre hatd élmény-€s tapasztalatszerzésre nyujtunk lehetdséget. Csak annyit varunk el a
gyerekektol, mint amennyit 6rommel, magabiztosan meg tudnak és akarnak tenni. Fontosnak tartjuk,
hogy a tapasztalatok aktiv cselekvéssel parosuljanak. Ez a cselekvésbe agyazott megismerés hasonlo
esélyt biztosit minden gyermek szamara, fiiggetleniil att6l, hogy milyen kulturalis kérnyezetbdl jott.

., A gyermek abbol okul leginkabb, amit maga lat, maga tapasztal és figyel, nem pedig attol lesz
értelmes, ha elhiszi neveldje magyardzatat. ,,

/ Platon/

Az 6vodasainkat valtozatos modszerekkel igyeksziink érdekeltté tenni a tanulasra és azt kivanjuk elérni,

hogy tanulasuk belsé motivaciobol fakadjon és taplalkozzon. Inspirald eszkozoket készitiink eld és
valtozatos a gyerekek érdeklodéséhez, sziikségleteihez igazitott tevékenységeket kindlunk fel.
Tervezéskor épitiink a gyerekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire. Gyakran olyan
problémahelyzet el¢ allitjuk oket, mely felébreszti kivancsisagukat vagy éppen olyan kérdést tesziink
fel, ami gondolkodasra 0sztonzi 6ket. Teret adunk 6nalldsodasi torekvéseiknek és alkalmat biztositunk
az igény szerinti gyakorlasra.

Az 6vodai élet valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy a gyerekek erdltetés nélkiil, spontan vagy
iranyitott koriilmények kozott ismerkedhessenek az dket koriilvevd sziikebb és tagabb kornyezetiikkel.

Ovodankban a spontan tapasztalatszerzés és az utanzason alapuld tanulds a dominans. Mindemellett
vannak napi rendszerességgel, tudatosan tervezett és szervezett foglalkozasok is melyet a csoportok
egyéni heti rendje foglal keretbe. Ezek a foglalkozasok tilnyomodan koétetlenek, vagyis a gyerekek
maguk donthetik el, hogy részt vesznek-e a tevékenységben, vagy megfigyelk maradnak, vagy tovabb
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jatszanak- nem zavarva a tarsaikat. Gyakran a fejleszto tevékenységeinket a jatékba integralva valositjuk
meg. [lyenkor a folyamatos, szabad jaték a hangsulyos és az adja meg a keretét az adott tevékenységnek.
Ezek a felkinalt lehetségek tigy ékelddnek be a jatékidébe, hogy nem zavarjak meg a jaték folyamatat.
Az egyetlen tevékenység, amely mindegyik korosztaly szamara kotelezd, a mozgas. Az iskolaba késziilo
gyerekeknek az év elejétdl fokozatosan beiktatunk kotott foglalkozasokat is, melyeken mindig athat a
jatékossag.

A gyerekek vallalkozo kedvét sok batoritassal, 6sztonzéssel kivanjuk erdsiteni. Ertékelésiink mindig
egyénre szabott €s azt veszi alapul, hogy az adott gyermek honnan indult és milyen fejlédési utat jart be.
Kihasznaljuk erdsségeiket és a tervezésnél a gyerekek kedvezd adottsagaira épitiink. Igyekezetiiket,
teljesitményiiket sok-sok pozitiv elismeréssel jutalmazzuk, mellyel a pozitiv énkép kialakulasat,
onbizalmuk er6sodését kivanjuk tdmogatni.

A fejlodés jellemz6i 6vodas kor végére:

A gyerekek rendelkeznek az iskola megkezdéséhez sziikséges ismeretekkel, képességekkel,
tapasztalatokkal

Azonosulnak a kapott feladattal és azt 6nalloan végre tudjak hajtani.

4.3. A kuls6 vilag tevékeny megismerése, matematika tartalmu
tapasztalatok nyujtasaval

A kiilsé vilag tevékeny megismerése az 6vodidban magdban foglalja a kornyezet megismerésére
nevelést, és a matematikai nevelést is.

Kornyezet megismerése

., Vendeég vagy a vilagban, és ez a vilag, szép vendégfogado.
Van napsugara, vize, pillangdja, madara.
Van viragja, rengeteg sok. Tanulj meg érvendezni nekik!
Igyekezz tobbet térddni azzal, ami még a vilag szépségeibdl csoddlatosképpen megmaradt.”

- Wass Albert-

Nevelémunkank soran kiemelten fontosnak tartjuk a kornyezeti nevelést, a gyermekek kornyezettudatos
magatartasanak kialakitasat. Tudatosan figyeliink ra, példat mutatunk és a gyerekeket is, 6sztondzziik
arra, hogy minél kisebb Okologiai labnyomot hagyjunk magunk utdn, és ez altal biztositsuk a
fenntarthat6 fejlodést. Fenntarthato az a gazdasagi, tarsadalmi fejlodés, amely kielégiti a jelen igényeket
anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO generacidkat sajat sziikségleteik kielégitésében.

Az Ovodai kornyezeti nevelés, alapozo jellegli, igy meghatarozo szerepet jatszik az egyén
kornyezetkulturajanak alakitdsaban.

24



Célunk, hogy az 6vodasaink a természeti és a tarsadalmi kornyezetiiket tevékenyen megismerjék,
megszeressék és ez altal, olyan szokasok, viselkedésformak alakuljanak ki naluk, amelyek a késébbiek
folyaman megalapozzak a természeti és tarsadalmi kornyezetiikkel valé harmonikus kapcsolatukat. A
természeti és tarsadalmi értékek megdrzését, védelmét, apolasat életkoruknak megfeleléen integraljak
személyiségiikbe.

A kornyezeti nevelés igazi szintere maga a természet. Igyeksziink minél tobb mindent a természetes
kornyezetében megismertetni, minél tobb érzékszervvel megtapasztaltatni a gyerekekkel. Lehetové
tessziik a gyermek szdmara a kornyezet tevékeny megismerését.

A kornyezeti nevelés szinterei:

- Sétak, kirandulasok szervezése:

Sétakat szerveziink az 6voda kornyékén, annak érdekében, hogy tapasztalatokat gytijtsenek a kozvetlen
természeti €s tarsadalmi kornyezetiikr6l. A sétdk kozben megfigyelhetik az évszakok valtozasait, a
kornyez6 épiileteket, jarmiiveket, gyakorolhatjak a gyalogos kozlekedés szabalyait. [ddnként miizeumba
(pl.: Természettudomanyi Muzeum) is latogatunk, hogy a gyerekeket hasznos élmények birtokaba
juttassuk.

Evente kétszer csoportos kirandulast szerveziink. Uti cél szokott lenni példaul az Allatkert, a Budakeszi
Vadaspark, a Piliscsévi Jatékpark, a Tarzanpark, Normafa, Szentendrei Skanzen vagy a Vasuttorténeti
Park. Ez kitin6 alkalom arra, hogy az él6lényeket megfigyeljék természetes kornyezetiikben, illetve a
targyi kornyezetrol is boviiljenek ismereteik.

A nagycsoportosokkal minden évben megyilink almat szedni, lovagolni, illetve tavasszal
Mogyorohegyre, ahol az erddben kirandulast is megtapasztalhatjak.

- Kertmiivelés az 6voda udvaran

Az 6voda udvarat nem mérgezo, gyermekbarat fak és bokrok diszitik, teszik arnyasabba, jarulnak hozza
a varosi levegd jobba tételéhez. A fak és bokrok valtozasan keresztiil a gyermekek testkozelbol
megfigyelhetik az évszakok valtakozasat.

Az udvar sz¢€lén talalhatd magasagyasokban zoldséges-, fliszerndvény- és viragoskertet is miiveliink. A
gyerekeket egész évben bevonjuk a munkalatokba. Az avar gereblyézésében, holapatolasban,
tiltetésben, locsolasban nagy 6rommel segédkeznek.

Mar kora tavasztol tudunk iiltetni, mivel foliasatorunk van. A kertmiivelés soran megfigyelhetik a
novények fejlodését, valtozasait, fejlodik felelosségvallaldsuk is. Az 6voda udvaran komposztalo is
talalhat6, melyet aktivan hasznalunk.

- Madarbarat ovoda

Ovodank 2017-t61 elnyerte a ,,Madarbarat 6voda” cimet a Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilettél. Komoly kritériumrendszernek kellett megfelelni. Udvarunkon tobb madareteté van
felszerelve, melybe télen és kora tavasszal rendszeresen helyeziink el madareleséget a madaraknak.
Egész évben itatjuk oket madaritatd segitségével. A koltésben is segitségiikre vagyunk a kihelyezett
odukkal.
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Ezen tevékenységek kozben a gyermekek megfigyelhetik a kertben lakoé madarakat, fejlédik az allatok
irant érzett szeretetiik, védelmiik. A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet munkatarsai
minden évben ellatogatnak dvodankba, és interaktiv eldadast tartanak a madarak életérol.

- Kiils6 vilag tevékeny megismerése a csoportszobaban

Minden csoportszobaban természetsarok talalhato. Ide természeti kincseket (falevél, magok, termések,
kagylok) gytijtiink az 6vodasokkal kozdsen. Novényeket, viragokat termesztiink, neveliink. A novények
gondozasaba a gyerckeket is bevonjuk természetesen. A gyermekek szamara konyveket, ujsagokat
biztositunk a természeti s tarsadalmi kornyezetiikrél. Minden csoportba havonta jar a Természetbuvar
magazin.

Lehetdséget ¢s feltételeket biztositunk a spontan és szervezett vizsgalodasra, megfigyelésre, tapasztalat
¢és ismeretszerzésre a noveény, allat, viz, levego és talaj témakorében. Lehetové tessziik, hogy a természet
felfedezése kozvetlen érzékelés és észlelés utjan torténjen. Elegendd alkalmat, helyet, id6t és eszkozoket
biztositunk a spontan és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kornyezetkultira és a biztonsagos
¢letvitel szokdsainak alakitasara.

Epitiink a gyermekek életkorabol addodd kivancsisagara, kisérletekkel szinesitjik az 6vodai
foglalkozasokat.

Természetbuvar teremmel rendelkeziink, ahol gazdag eszkoztar all rendelkezésiinkre a minél
érdekesebb foglalkozasok, tevékenységek szervezéséhez. Lehetséget adunk a gyermekek otleteinek
megvaldsitasara, igyeksziink ravezetni Oket a kornyezet Osszefiiggéseire. Infokommunikacios
eszkozoket is alkalmazunk az ismeretbdvitésre.

Odafigyeliink arra, hogy a tevékenységek kozben fejlédjenek erkdlesi tulajdonsagaik, dontési és
véleményalkotasi képességiik, nemzeti identitasuk, ismerjék meg a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai
taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a k6zosséghez valo tartozas élményét, a
nemzeti, csaladi és targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét és védelmét.

A szervezett foglakozasok tervezésénél épitiink a gyermekek elézetes ismereteire, érdeklodésiikre,
motivaltsagukra, egyéni és életkori sajatossagaikra, a sajatos nevelési igényli gyermekek eltérd
igényeire.

Minden évben ellatogat hozzank Sasvari Zoltan a ,,Bogaras bacsi”, aki latvanyosan és jatékosan mutatja
be a bogarak valtozatos életét.

- Egészséghét szervezése

Minden évben tavasszal Egészséghetet szerveziink, amikor a kdzéppontban az egészséges életmodra
nevelés all. Allando program a Természetbuvar foglalkozas, ahol a gyerekek jatékos formaban, érdekes
kisérleteket megfigyelve ismerkedhetnek meg egészséggel és kornyezettel, kapcsolatos témakkal,
példaul, testapolas, kézmosas fontossaga, szelektiv hulladékgytijtés, vizivas fontossaga, talajvédelem,
levegbszennyezés.

Vitaminbiif¢ is szokott lenni minden évben, ahol az 6vodasok egészséges ételeket kostolhatnak.

Erzékenyitést is szoktunk szervezni, meghivott sériilt emberek segitségével.. Ezt nagyon fontosnak
tartjuk, mivel az 6vodaskor szenzitiv id6szak a massag elfogadasa szempontjabol és reméljiik e program
révén a gyerekek toleransabbad, valnak a fogyatékossaggal €16 emberek irant késobbi életiik soran is.
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Z.61d jeles napok mélté megiinneplése

Szeptember 20.- Takaritasi vilagnap

Ezen a napon kitakaritjuk az udvart kézdsen, eldkészitjiikk az 0j nevelési évre. Az dvodasok szamara
gyermekméreti eszkdzok teszik motivalobba a k6zos munkat.

Oszi betakaritas
Osszel tartjuk. Kozosen leszedjiik a terményeket, téliesitjiik a kertet.

Osz folyaman a gyerekekkel egyiitt soporjiik ossze a lehullott avart és gytijtjiik nagyméretii zsdkokba.

Oktober 4. Allatok vilagnapja

Csoportonként tinnepeljiik meg.

November 11. Marton nap

A csoportokban megismerkediink Marton piispok torténetével. Kiilonbozd tevékenységekkel
rairanyitjuk a gyermekek figyelmét az egymas iranti segitékészségre, szeretetre.

Advent folyaméan- Madarak karacsonya

Advent folyaman, egy napon minden csoport készit a madaraknak eleségbdl diszeket, és ezzel diszitjiik
az 6voda kertjének fait.

Marcius. 1. Ujrapapir vilagnapja

Papirgytijtést szerveziink évente kétszer.

Marcius 22. Viz vilagnapja

Csoportonként foglalkozunk a vizzel, mint kinccsel. Ilyenkor megismertetjiik a gyerekeket a viz
tulajdonsagaival, a vizi allatokkal. Az 6vodai évek soran foglalkozunk a viztakarékossaggal, vizek
védelmével, vizivas fontossagaval is.

Aprilis 22. Féld napja

A Fold napjanak hetén foglakozunk a Fold védelmének fontossagaval, a szelektiv hulladékgytijtéssel,
az ujrahasznositassal.

Koz6sen szoktunk iiltetni novényeket, fat, viragokat az 6voda udvaran.

Majus 10. Madarak és fak napja

A nagycsoportosokkal minden évben Mogyordhegyre kirandulunk, ahol é16 madarakat figyelhetnek
meg természetes kornyezetiikkben. Egész héten a madarak és fak életével foglalkozunk.
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Matematikai nevelés

Az 6vodaban a matematikai nevelés is komplex formdban, a gyerekek megismerési funkcidinak
gyakorlasaban valosul meg.

A gyerekek a kornyezetiik megismerése soran matematikai tartalmi tapasztalatoknak, ismereteknek is
birtokaba jutnak €s azokat a tevékenységeik soran alkalmazzik.

Célunk, hogy [a gyermekek valtozatos tevékenységekben, kiilonféle élethelyzetekben ismerjék fel a
korilottik 1évé dolgok matematikai vonatkozésait: mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyait;
alakuljon itéloképességiik, fejlodjon tér-sik szemléletiik és mennyiségfogalmuk.

Az egyéni adottsagoktol fiiggden szeretnénk, ha a matematikai problémamegoldd gondolkodasuk
fejlodne, élvezzék a jatékos matematikai feladatokat, fejtoroket.

A matematikai tapasztalatok olyan élmények, amelyek matematikai tényeket és viszonyokat tiikroznek.
A tapasztalatszerzés akkor igazdn eredményes, ha a gyerekek ezt sajat maguk szerzik manipulacio,

tevékenység kozben. Tehat a matematikai tartalmu tanulas legfébb modja a tevékenység.
Kihasznaljuk a foglakozasok szervezésénél a gyermeki kivancsisagot és kutatd kedvet.

Olyan eszkozoket, és tevékenykedési lehetOségeket biztositunk, melyek felkelthetik a gyermekek
érdeklodését, és természetes élethelyzetekben teszik lehetové szamukra matematikai tapasztalatok és
ismeretek megszerzését.

Sok matematikai jatékot jatsszunk veliik. Széles repertoarral rendelkeziink az eszk6zok tekintetében
(Minimatt-készlet, szines rudak, logikai lapok, kisméretii tiikrok, miianyag geometriai testek, magnes
tabla, korongok.)

Sok jatékot készitiink sajat keziileg is, erre kitiind lehetOséget jelentenek az 6vodéaban tartott
munkakdzosségek, melyek soran jol hasznalhato jatékokat készitiink. Sok egyéni feladatmegoldast,
megfigyelési lehetdséget, probalkozasra, tévedésre alkalmas szituaciot és, problémamegoldast, igénylo
helyzetet teremtiink.

Az egész 6vodai élet soran a spontan ad6d6 matematikai lehetdségeket igyeksziink kiakndzni.
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A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

- a gyerekek elemi ismeretekkel rendelkeznek dnmagukrol és a kdrnyezetiikrol

- tudjak a neviiket, lakcimiiket, sziileik nevét és foglakozasat

- tudjak az évszakok nevét, jellemzdit, a napok nevét, sorrendjét és felismerik a napszakokat
- ismerik kdrnyezetiikben €16 novények, allatok nevét, néhany tulajdonséagat, védelmiiket

- ismerik és megnevezik a kdrnyezetiikben €16 allatokat és képesek egyéb tulajdonsagaik és életmodjuk
szerint csoportositani azokat

- Ismernek néhany erdei és vadon €16 allatot, madarat, rovart ismerik 6vasukat, védésiiket, tisztaban
vannak az ember feleldsségével gondozasuk kapcsan

- ismerik 6vodank kornyékét

- ismerik a legismertebb haziallatok, madarak, vadon ¢é16 allatok, halak, rovarok nevét, életformajat,
odafigyelnek védelmiikre

- felismerik az id6jaras és annak valtozasainak, emberekre és természetre gyakorolt hatasat

- ismerik és alkalmazzak az alapvetd viselkedési szabalyokat, kialakuldoban vannak azok az alapvetd
magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez,
megovasahoz sziikségesek

- ismerik a legalapvet6bb gyalogos kozlekedési szabalyokat

- részt vesznek életkoruknak megfeleld kornyezetvédelmi akciokon

- a jeles napok tizenetét életkoruknak megfelelé mddon értik

- a kdrnyezet védelmét és ovasat kialakitd szokasok alakuldban vannak

- alapvet6 ismereteik vannak a kornyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatban (szelektiv hulladékgyiijtés,
energiatakarékossag, levegd, talaj és vizvédelem)

- tapasztalatokkal rendelkeznek az egészséges életvitellel kapcsolatban.

- elfogadjak és a lehetdségekhez mérten, toleraljak, segitik erre szorul6 tarsukat.

- kotédnek a sziil6foldjiikhoz

- tudnak 6nalloéan véleményt alkotni, és kialakuloban van dontési képességiik, itéldképességiik.
- matematikai dsszefliggéseket felismernek, alapszinten kialakulnak matematikai alapfogalmaik,
- elemi mennyiségi ismereteik vannak

- felismerik a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat.

- értik és helyesen hasznaljak a mennyiségekkel, relaciokkal kapcsolatos kifejezéseket

(tobb, kevesebb, ugyanannyi, rovidebb, hosszabb, stb.).

- 6nallodan is 6ssze tudnak mérni kiillonbdz6 mennyiségeket, képesek becslésre,

parositasra.

- tudnak ismert, megnevezett és meg nem nevezett tulajdonsdg szerint valogatni, a megkezdett
valogatast folytatni, a felismert rendezdelvet megfogalmazni.
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- halmazokat tudnak képezni adott és kitalalt szempontok szerint.

- masolassal képesek megépiteni, kirakni a mintaval megegyezd elemekbdl, szinben és nagysagban
eltérd elemekbdl térbeli és sikbeli alakzatokat.

- a térben valo tajékozodasban értik és tudjak az iranyokat, helyesen hasznaljak a helyeket

jelold névutdkat.

4.4. M(vészeti nevelés:

4.4.1. Verselés, mesélés

., A mese az egyetlen irodalmi miifaj, amely utat mutat a gyermeknek, hogyan fedezze fel
identitasat, és hogyan taldalja meg a helyét az életben, raadasul még azt is elmondja, milyen
tapasztalatokra van sziiksége jelleme tovabbfejlesztésére. A mese azt sugallja, hogy a boldog
tartalmas életet barki elérheti — de csak akkor, ha nem futamodik meg a veszélyek eldl, és
elindul az ,,uton”. a mese tovabba azt igeri, hogy ha az a valaki elindul ezen a félelmetes és
kockdzatos uton, a joakaratu hatalmak megsegitik és végiil eléri céljat. De arra is figyelmeztet,
hogy a gyavdkra és kishitiiekre, akik visszariadnak énjiik felfedezésének kockazatatol, sivar élet
var — ha ugyan nem torténik valami nagyobb bajuk. ,,

Bruno Bettelheim

A mesevilag és gyermeki vilagkép hasonlit egymasra. A mese kedvtelésének tehat
gyermeklélektani okai is vannak. A mese intellektualis szinten gondolkodasra, a képzelderd
fejlesztésére és Onismeretre 0sztondz, e emocionalis szinten nem csak fesziiltségoldo,
harmonizal6, hanem megtanit valakivel azonosulni is: 4télhetok a mesehds megprobaltatasai és
a mese valamely szerepldjén keresztiil sokkal konnyebb 6nmagukrdl is beszélni. Szocialis
szinten a mese alkalmas az értékek, az erkolcsos viselkedés humén kodjainak megtanitasara,
valamint arra is, hogy fejlodjon a gyermek anyanyelvi szintje, kommunikacios képessége,
onkifejezése.

Természetes tehat, hogy 6vodank mindennapjaiban is nagyon fontos szerepet jatszik a mese a
VErS.

Nagyon biiszkék vagyunk gyonyorli meseszobankra, melynek falait a kivald meseillusztrator
Bartos Ildikoé sajat kezlileg rajzolt szines grafikai diszitik.

Hivogatd, baratsagos, inspirdlo, meghitt kornyezet a gyermekeknek. Meseszobank jol
felszerelt. Megtalalhat6 itt sok kincs: jelmezek, fejdiszek, ujj-kesztyii-fababok, babparavan,
diavetito, diafilmek, vetitOvaszon.

Nagy gondot forditunk arra is, hogy az 6vodankba meghivott eldadok magas szinvonalat
képviseljenek. Evek ota visszatérd vendégeink a Gézenguz egyiittes, az Akom-Bakom
Bébcsoport, a Kuttyomfitty Tarsulat.
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Nevel6testiiletiink minden téren keresi a megujulast, kihivasokat.

Kiilon 6rom szamunkra, hogy taladlkozhattunk valamennyien a Pompés Napok csapataval, s
megtapasztalhattuk miként 6tvozik a népmesét a népi jatékkal, a néptanccal és a kézmiives,
targyalkoto tevékenységekkel.

Folyamatosan végezziik akkreditalt tovabbképzésiiket.

A mesedramatizalas is mindennapjaink része. a sziilok is bepillantast nyerhetnek ebbe hiszen a
gyermekek ¢€letének szerves része a meseeldadas.

Csoportszobaink mindegyikében elérhetd a gyermekek szdmara a mese konyv
gyermekirodalmi konyvek, leporellok, képeskonyvek.

Cél:

e Olyan embereket nevelni, akik képesek befogadni és 1étrehozni a valdsag esztétikai
értékeit: olvasnak, szinhazba, miizeumba, konyvtarba jarnak.

e Megalapozni a gyermekek esztétikai — erkdlcsi-irodalmi értékrendjét.

e Fejlodjon a gyermekek anyanyelvi szintje, kommunikacios képessége, onkifejezése.

e A gyermekek ¢élvezzék, értékeljék, szeressék,a magyar népkoltészetet, klasszikus
koltdink, modern kortérs versirdink értékes gyermekekhez kozel 4116 miiveit.

e A dramajatékok segitségével fejlddjenek a masokra €s sajat magukra figyeld, 6népitd,
gondolkodo-cselekvo készségei, személyiségjegyei.

o Szeressék és értékeljék a babjatékot, mely lehetové teszi félelmeik, szorongasaik,
feldolgozasat, érzelmeik, tapasztalataik kivetitését.

Feladataink:

o A sziildk felé kozvetiteni a verselés-mesélés fontossagat! Téjékozodni a csaladok
mes¢lési szokasairol.

e Nyugodt, szeretetteljes , nyitott, bizalommal teljes 6vodai kézegben, megfeleld
kornyezet és eszk6zok ( meselada, mesegyertya, meseparna, csengd ) biztositdsaval a
gyermek spontan kivancsisdgara, egyéni sajatossagaira alapozva, értékes miveltségi
anyagot kozvetitve valositsuk meg irodalmi nevelését.

e A mesevalasztas igazodjon a gyermekcsoport életkorahoz, osszetételéhez. A vegyes,
vagy osztatlan szervezeti csoportokba minden ¢letkori gyermek meseigényét
figyelembe kell venni, ki kell elégiteni.

o Az ismétlések erdsitd hatasa miatt gondoskodni a gyermekek kedvenc meséinek kelld
szamu ismétlésérol.

e Ne muljon el nap mesehallgatas nélkiil! A hét barmely napjan, a nap barmely szakaban,
barmilyen tevékenységhez, jatékhoz kapcsoljuk a versek, mesék szuggesztiv
bemutatasat.

e Magaval ragadd tolmécsolast a fejb6l valdo mesélés segiti eld legjobban. A bemutatés
érzékletességét, képszeriiségét, a mese nyelvi-stilisztikai eszkozei biztositjak. Orizziik
meg a fejbdl mondott szévegben a legpregnansabb nyelvi kifejezé eszkozoket,
stilisztikai megoldasokat.

e Az 6vodédban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi-
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozd6 mondavilag elemei, meséi-, a klasszikus és kortars irodalmi
miuveknek egyarant helye van. Véalogassunk hat kedviinkre!
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A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

e Aktiv befogadoi a verseknek, meséknek, torténeteknek.

o K¢épesek megjegyezni 8-10 soros verset.

e Vannak kedvenc verseik, mondokaik, meséik.

e Az ismert mesék tényleges mozzanatait ki tudjak emelni, idérendben fel tudjak idézni.
o Képesek megkezdett torténetet befejezni, kitalalni sajat torténetet.

e Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak, verselnek.

4.4.2. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Enek zene, énekes jaték, gyermektanc

Kiemelt figyelmet forditunk a zenei nevelésre, a zene megszerettetésére, befogadasara, a zenei
képességek jatékos fejlesztésére, a tdncos mozgasfejlesztésre, illetve a zenei anyanyelviink
apolasara. Balatoni Kata programgazda gondolatan fgy tedd ra! moédszertan immar
nemzetkozileg is elismert népi jaték, néptanc modszertani program komplexitdsanak
koszonhetden minden kompetenciateriilet fejlodését segiti, tamogatja. A neveldtestiilet minden
tagja elvégezte az Igy tedd ra modszer alapképzését. A pedagogus és gyermek is élményekkel
¢s ismeretekkel talalkozik, mely szinte észrevételen beépiil a mindennapi élet forgasaba. A
modszer segitséget ad a pedagogus szamara konnyed jatékossagaval hagyomanyaikra épiild
tematikdjaval. A jaték kiemelt szerepe valosul meg, mely legfejlesztobb tevékenysége a
gyermeknek. Tovabba szakmai segitséggel erdsiti a pedagogusokat az Enek-zene, énekes-jaték,

gyermektanc munkakdzosség, ami lehetdséget nyljt a modszertani, gyakorlati megajuldsban.

Célunk ,,Az éneklés az 6rom forrasa, kedvelt, onfeledt tevékenység, és hogy részt vallaljon a
teljes személyiség formalasbol” (Kodaly). Oromteli élményekben, gazdag tevékenységekben a
zenei érdeklodés. A gyermekek zenei képességeinek (ritmus és hallasfejlesztés) kialakitasa,
fejlesztése. A népi dalos jatékok, hagyomanyok, gyermektancok alkalmazasaval a nemzeti

identitastudat kialakitasa.

Feladatunk, hogy fejlessziik a gyermekek nyelvi képességeit, a gyermekdalok és zenei
készségfejlesztd jatékokban rejld anyanyelvi érték kihasznaldsaval. A gyermekek életkori
sajatossagainak megfeleld zenei repertoarral, felkésziiltséggel nyujtsunk a gyermekeknek minél
tobb zenei €lményt. A nemzeti identitastudat kialakitasat, erdsitését segitjik a magyar
népszokasok, jeles napok megismerésével, apolasaval. Egy-egy jeles nap feldolgozasa
hozzajarul az 6vodai rendezvények, linnepségek szinvonalanak emeléséhez. Lehetdség nyilik a
népi hangszerek, valamint az €16 zene, €16 zenekar megismerésére is. Visszatéro €16 zenekar az

6vodankban a Kolompos Egyiittes, valamint a Kuttyomfitty Térsulat, akik minden tinnepkorben
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szinvonalas eléadéasokat nyujtanak a gyermekeknek, és felnétteknek egyarant. Az linnepvaras
¢s késziilodés hangulata énekléssel, tancolassal, zenehallgatassal teljesedik ki. Az {innep
iinnepibbé valik a neveldtestiilet farsangi és plinkosdi tancos jatékaval. Hagyomannya valt
6vodankban 6sszel a sziireti valamint a farsangi tanchaz €16 zenekarral. Az 6voda néptancos
szoknyait a kislanyok szivesen felveszik a mulatsdgokon és a mindennapokban egyarant. A fiuk

minden csoportban megtaldlhato kalapokat, mellényeket viselik.

A népi gyermekjatékok kozos éneklésével, a néptanc elemeinek megismerésével észrevétleniil
ismertetjiik meg gyermekeinket népiink hagyomanyaival. A gyermekek ¢l6 zenei élményéhez
juttatasa, szemben a gépi zenei hatassal. A zenehallgatas anyaga az 6vond igényes valogatasat
tiikrozi. Ovodankban minden csoportjaban megtalalhatéak a ritmusjatszé hangszerek: dobok,
ritmusbotok, triangulum, cintanyér, csengd, stb.. A mindennapos hangszerhasznalat a zenei
készségfejlesztésben fontos szerepet jatszik. A hangszerekkel valo ismerkedés kiilonleges

izgalmat és élményt jelent a gyermekeknek.

A zenehallgatési anyag megvalasztasanal figyelembe vessziik a nemzetiségi, etnikai kissebségi
gyermekek hovatartozasat is. Eszrevessziik és felhivjuk a sziild figyelmét /ha kell/ a
gyermekben rejld tehetségre. A gyermek zenei képességeinek fejlesztése, (zenei hallas,
ritmusérzék, zenei emlékezet), a zenei anyanyelv megalapozasa, alkotokedv, éneklési kedv
kialakitasa. A kozos éneklések, énekes jatékok soran a mozgasuk fejlesztése mellett a kozosségi

érzést erdsitjiik.

Gyermektanc: a néptanc alapjait az Igy tedd ra! moédszer segitségével szeretettjiik meg a
gyermekekkel. Megismerkednek kiilonb6z6 mozgas-¢s térformakkal, (kaputartas, vonulas kapu

alatt, hulldmvonal, keresztfogas) tancmozdulatokkal. El6készitik a késdbbi néptanc tanulést.

Ovodaskor végére a gyermek 6rommel, batran énekel akar egyediil is, szivesen jatszik
(kezdeményez) dalos jatékokat. Zenei érzékenysége, fogékonysaga, tiszta ¢éneklése,
¢letkoranak megfeleld. Megkiilonbdzteti a lassu, gyors tempokat, valamint a magas, mély, halk,
hangos hangokat. A gyerekek mozgasa esztétikus, ritmust kovetd. Szivesen hallgatnak zenét,
tudjak érzékeltetni az egyenletes liiktetést. SzE€p testtartassal, egyenletesen, a kor formajat
megtartva jarnak. Egyszer(i tdincos mozgasokat megformalnak: dobbantas, koppantas, atbtjas,
parvalasztads, paros forgéas, kifordulds, koralakitas. Felismerik a halk-hangos kozotti
kiilonbségeket, tudnak halkan és hangosan énekelni, tapsolni. Dallamot képesek felismerni
duadolésrol, hangszerrdl, kezdd, erdsen eltérd belsd vagy zar6 motivumokrol. Tudnak
dallammotivumot - hallhato jelre- elbuyjtatni. Képesek a természet, a kornyezet hangjainak és

zorejeinek, kiilonbozd hangszinéinek finom eltéréseit megkiilonboztetni.

Hagyomanyaink, iinnepeink
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Az dvoda a gyermek nyitottsagara €pit, é¢s ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje szlikebb
¢s tagabb kornyezetét, amely hazaszeretet és a sziil6foldhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon
csodalkozni a természetben, az emberi kérnyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok
megbecsiilésére.

Az tlinnepekkel kozvetitjiik nemzeti kultirank értékeit, a jeles napok kapcsan felidézziik a
néphagyomanyokat.

Célunk, a hagyomanyaink apolasaval gyermekeink érzelmi kotddését szeretnénk erdsiteni
6vodankhoz, valamint a csaladias jelleg erdsitése a gyermek és feln6tt kozosség barati egylittlét.
A magyar népi kultara dpoldsa, a hagyomanyo6rzés korosztalynak megfelelden.

Feladatunk a népszokasok megismertetése, ami mara nem csupan feladat, hanem erkolcsi
kotelesség. A gyerekekkel kozdsen, egyiitt késziiliink az iinnepekre, amely az {innep fényét
emeli az alkalomhoz illéen feldiszitett 6voda. A programok erdsitik a gyermekekben a
hagyomanyok tiszteletét, az sszetartozast, a kozosségi €rzést, az egymasra valo odafigyelést.

Ko6z06s ¢élményszerzés biztositdsdval tiinnepek, hagyomanyok megismertetése életkori
sajatossdgokhoz igazitva. A néphagyomanyt sokszinli tevékenységekkel gyarapitjuk népmese,
népdal, néptanc 4altal. A gyermekek elsajatitjak a jeles napokhoz, iinnepekhez,

munkaalkalmakhoz kot6 népszokasokat.

Néphagyomanvyaink

Oszi linnepkdr:
- Sziiret: almasziret

- Marton nap

Téli tinnepkor:
- Advent

- Mikulas nap
- Karacsony

- Farsang
Tavaszi tinnepkor:

- Marcius 15.

- Husvét

Nyari tinnepkor

- Pliinkosd

34



A gyermeki élet iinnepei

- Sziiletésnap, névnap
- Anyak napja
- Evzaro, ballagas

Természetovo jeles napok

- Allatok Vilagnapja

- Viz Vilagnapja

- Fold Vilagnapja

- Madarak — fak napja

- Betakaritas napja

r

Allami iinnep

- Marcius 15.

Ovodéank hagyoménvyai

- Ko6z06s kirandulasok

- Lovaglas

- Adventi munkadélutanok

- Karacsonyi Vasar

- Csaladi Igy tedd r4 mozgasos nap
- Liliom-hét

- Ovoda Sziiletésnap

Az linnep és a néphagyomanydrzés az 6vodaban igen szorosan Osszefonodik. A népszokasok
altalaban az egyhazi linnepekhez és az évszakok valtozasaihoz kapcsolodnak. A jeles napok az

0szi, téli, tavaszi és nyari napforduld koéré csoportosulnak.

A néphagyomany tartalma a mindennapokban, az egyes tevékenységformakban:

e \Vers-mese, dramatikus jatékok: népmesék, mondokak, rigmusok, iddjoslasok,
névcsufolok, talalos kérdések.

o Enek-zene, énekes jatékok, zenehallgatias: mondokak, énekes gyermekjatékok,
népdalok, hangszeres zene.

o Rajz, mintazas, kézimunka: sodras, fonas, nemezelés, agyagozas, mézeskalacssiités,
boérozés, szoveés, novényi alapu jatékok készitése.
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o Kornyezet tevékeny megismerése: talalés kérdések, népi joslatok, jeles napok,
népszokasok.

Az 6vodaskor végére varhaté eredmények:

e Ismerik a jeles napokhoz, iinnepekhez kdtddd népszokasokat.

o Megértik a népi nyelvezet sajatossagait, kell6 ismerettel rendelkeznek a népi mondokak,
dalok, mesék tarhazabol.

4.4.3. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A vizualis nevelés Onmagéaban is Osszetett, sokszinli nevelési teriilet, amely hozzdjarul a
gyermeki személyiség kibontakozasahoz. Magéba foglalja a rajzolast, festést, mintazast,
¢épitést, képalakitast, valamint a miialkotasokkal, népmiivészeti elemekkel, hagyoméanyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, esztétikus targyi kdrnyezettel valo ismerkedést.

,»-...szoval, ceruzaval, filccel, festékkel rajzoljatok....
martsatok bele a kezeteket a gipszbe,
ragasszatok papirt,
mintazzatok agyagbol, vagjatok,
himezzetek, varrjatok, szogeljetek,épitsetek.....

Képzelddjetek! Talaljatok fel! Alkossatok! Eljetek! ,,

Rajzolés, festés, mintazas, kézi munka soran fejlédik a gyerekek képi-és plasztikai
kifejezOképessége, ¢€rzékszervi tapasztalatai differencidlédnak, komponald-, térbeli
t4jékozodo- ¢és rendezOképességiik alakul, élmény és fantdziavilaguk gazdagodik, képi
gondolkodasuk fejlédik, tér- forma és szin képzeteik béviilnek, esztétikai érzékenységiik, szép
iranti nyitottsaguk, igényességiik formalodik.

Ovodankban olyan kornyezet kialakitisira toreksziink, ahol a gyerekek oromteli
tevékenységként élhetik meg a rajzolast, festést, mintdzast, kézi munkazast.

A vizualis tevékenykedések feltételeit folyamatosan biztositjuk.

1.Hely: Minden csoportszobaban van egy nagyméretii munkaasztal, ahol a mast jatszo
gyerekektdl védett az alkotok kore.

2.Eszk6zok: A munkaasztal kozelében vannak elhelyezve, nyitott polcokon, a gyerekek
szamara konnyen elérhetd helyen. Sokféle alkotd tevékenységhez, méretben, szamban és
mindségben megfeleld eszkoztarat biztositunk az dvodasaink szamdra. A nalunk toltott évek
alatt a gyerekeknek lehetdségiik van ezen eszkozoket kiprobalni, biztonsdgosan kezelni.

3.1d6 : A rajzold, festd, mintazd, kézi munkazoé tevékenységekhez elegendd 1dot biztositunk, a
gyerekek addig alkothatnak, amig kedviik tartja.
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4 Elmény: Tobbiranyl tapasztalati uton megismert, tobb érzékszervre hatd, véltozatos
¢lményeket nydjtunk, melybdl kialakulhat a gyerekek sajat identitasa a miivészetek és a vilag
felé. Ezek altal gazdagodik 6vodésaink képi vilaga, amely alkotasaik alapjaul szolgéalnak.
Motivacioként gyakran €liink a mlivészet erejével: egy verssel, mesével, énekkel, zenemiivel
vagy képi alkotdssal. Gyakran egy 10j eszkOzt vagy technikat alkalmazunk az érdeklddés
felkeltésére.

Ovodankban a rajzolas, festés, mintazas, kézi munka spontan és szervezett formaban valosul
meg.

1. Spontan: A gyerekek spontan rajzolgatasanak fontos jellemzdje a szabadsag: akkor, azt
¢s addig alkot a gyermek, ahogy kedve tartja. Mindehhez folyamatosan biztositjuk a
sziikséges feltételeket illetve a lehetdséget arra, hogy kiélhessék, el6hivhassak belso
vagyaikat, fesziiltségeiket, gondolataikat. A rajzolas, festés, mintdzas, kézi munka a
jaték egyik fajtaja és sok gyereknél kozponti szerepet jatszik. Amikor példaul magaban
rajzol egy gyermek, akkor beleéli magat az altala rajzolt torténetbe: beszél, nevetgél
kozben, végigjatssza mindazt, amit lerajzol. Ami nem keriil a papirra, azt hozzdmes¢éli,
kiegésziti.

A csoportszoban kiviil az udvaron is lehetdséget teremtiink a kézmiives tevékenységek
folytatasara ( homokozas, kréta).

2. Szervezett: a mindennapi szabad jatékba integralva, hetente egyszer, tudatosan
iranyitott, kotetlen, mikro csoportos rajzolo, festd, mintdzo, kézi munkdzo
tevékenységeket szerveziink. A téma kivalasztasaban figyelembe vessziik a gyerekek
fejlettségét, €lményeit, tapasztalatait, épitiink az érdeklddésiikre, dtleteikre. Az altalunk
kezdeményezett témaval kb. egy hétig tevékenykedhetnek a gyerekek. Az elkésziilt
alkotasokat eldszor a csoportszobaba helyezziik ki, hogy a gyerekek megismerhessék
egymas munkait. Ezutan a gyerekoltozékben kialakitott falitijsagra keriilnek, ahol a
gyerekek biiszkén mutatjdk meg a sziileiknek az alkotasaikat. Egyes csoportok csak a
nevelési év végén adja haza az alkotdsokat, masoknal mindez folyamatosan zajlik.

Az 6vodankba jar6 gyerekekkel valtozatos technikakat, anyagokat ismertetiink meg. Ezek
kivitelezése soran az alkalmazott eszk6zok hasznalati modjat is elsajatitjak.

A gyerekeket egyéni képességeikhez, fejlettséglikhoz igazodva segitjiik a rajzolo, festo,
mintazo, kézi munkdz6d tevékenységek sordn. Folyamatosan figyelemmel kisérjiik
rajzfejlodeéstiket. A tehetség igéretes gyerekeket a csoporton beliil gondozzuk: Gsszetettebb
vagy nehezebben kivitelezhetd technikdk megismertetésével, sziileinek figyelmét felhivjuk a
vizualis teriilettel 0sszefiiggd, 6vodan kiviili programokra, eseményekre.

Az alkotasokhoz gyakran gylijtémunkat végziink akar a természetben / falevelek, termések,
kavicsok../, akér otthon /kupak, gyufés skatulya, parafa dugo.../.Gyakran a sziiloket is bevonjuk
ebbe a folyamatba.

Szintén a sziilok bevondsaval minden évben egyszer / advent eldtt kb. két héttel/ un.
munkadélutant szerveziink. Ezen alkalmakon tobbek kozott karacsonyi diszeket, jatékfigurakat,
jelképeket, stiteményeket készitiink a kozelgd karacsonyi vasarra.

Egyes linnepekhez kapcsolodoan ( kardcsony, anyak napja) ajandékot készitiink a gyerekekkel.
Ezenkiviill gyakran segitenek jatékok, babok elkészitésében vagy az évzard kozeledtével a
kellékek, jelmezek kivitelezésében.
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Ovodankban toreksziink az esztétikus kornyezet kialakitasara. A belsé terek kialakitdsaban és
a diszitésben szem elott tartjuk a harmoniat €s az izlésességet. A zsibongod diszeit a kézmiives
munkako6zosség tagjai késziti. A csoportszobdk diszeinek elkészitésébe €s elrendezésébe
tobbnyire a gyerekeket is bevonjuk, ezaltal fejlédik a szép iranti fogékonysaguk, igényiik az
esztétikus kornyezetre, formalodik az izlésiik.

Ovodankban 10 éve kézmiives munkakozosség mitkodik, amely remek lehetéséget teremt az 1
vizualis technikdk, eszk6zok hasznalataval kapcsolatos oOtletborzére, eszmecserére, a
tovabbképzéseken nyert tapasztalatok megosztasara. A foglalkozasok témajat foleg az évoda
zsibongojanak diszitése és a jatékkészités képezi .Az dsszejoveteleinken szerzett tudast tovabb
adjuk a nevelGtestiilet mas érdeklddd tagjainak is és a gyerekek vizudlis nevelésében nagy
sikerrel kamatoztatjuk.

A fejlodés jellemzd6i 6vodas kor végére

-Tobbféle technikat ismernek €s alkalmaznak.

-A képalakitasban egyéni modon jelenitik meg az élményeiket, elképzeléseiket.
-Részletes, formagazdag, egyéni szinalkalmazas jellemzi alkotasait.

-Oriilnek egymas alkotasainak és a kozosen elkészitett munkéknak.
-Téralkotasban, épitésben kreativak, egyiittmiikoddek.

-Plasztikai munkaik sajatosak, részletesen kidolgozottak.

-Racsodalkoznak a szépre, képesek gyonyorkddni benne.

-Onalléan és csoportosan is készitenek jatékokat, ajandékokat, kellékeket.

4.5. Mozgas

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos jatékok és feladatok a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak és fejlesztésének eszkézei. A mozgaskoordinacid, a természetes hely- illetve
helyzetvaltoztatd, €s a finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, intenziv fejlodésének
szakasza az 6vodas kor, melyet érzelmi biztonsagot ny(jté spontan jatékokban,azon beliil f6leg
a szabad jatékban lehet eldsegiteni. Ezzel biztosithatdé a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd
egymasra hatasa.

Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok alkalmazasara,
a szabad levegd rendszeres kihasznalasa.

A mozgis a gyermek természetes megnyilvanuldsi formaja, minden funkcié fejlédésének
alapja. Az 6vodaskor egész iddszakaban jelentds szerepet tolt be a gyermek fejlodésében.
Ebben az ¢letkorban leginkdbb a mozgastevékenységben szereznek informaciot
kornyezetiikrél. Kedvezden befolyédsolja az értelmi €s a szocialis képességek alakulasat, az

egylittmiikodést, nyitottsagot, tdrsadalmi érzékenységet, més kultara elfogadasat.
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A spontan, a szabad jaték keretein beliil végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok épiiljenek be az 6vodai élet egyeb
tevékenységeibe, hiszen egyiitt hatnak a gyermek személyiségének fejlddésére -pozitiv énkép,
onkontroll, érzelmi élet szabalyozasa, szabalykovetés, tarsas viselkedés, egyiittmiikodés,

kommunikécio, problémamegoldoé gondolkodas.

Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg.
1.A szabad jatékban a gyermekek spontan, természetes mozgasa kozben.
2. A kotelezo foglalkozéasokon:

e testnevelés foglalkozas
¢ amindennapi 4&tmozgato, frissitd, jatékos tornan

e uszasfoglalkozasokon

Cél:

- a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a mozgasigény beépitése bioritmusukba

- a mozgastanulas eldsegitése

- testi és motoros képességek fejlesztése egyéni sziikségletek és képességek figyelembe
vételével

- szerezzenek sokoldali mozgastapasztalatokat az alapvetd mozgasformak gyakorlasa altal

- természetes mozgaskedviik megdrzése

- erQ ¢€s alloképesség fejlesztése

- helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakitasa

Feladat:
- a gyermekek életkorahoz, képességeihez, adottsagaihoz mért valtozatos mozgasformak és
mozgastevékenységek biztositasa

- a gyermek életkoranak megfeleld terhelés

lelki fesziiltség oldasa.

mozgaskultura fejlesztése

segitsiik a gyermek harmonikus, 6sszerendezett mozgasanak kialakuldsat

minden mozgasos tevékenységhez biztositani a balesetmentes helyet, a megfelelé 1dot,

valamint a konnyen kezelhetd, esztétikus, baleset-mentes eszkozt
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- a spontan, a jatékba, azon beliil a szabad jatékba agyazott mozgastevékenységeknek, az
egészségfejlesztd testmozgasnak az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget biztositunk,

- a felmeriilé konfliktusokat hatékonyan kezeli, 0sztonzdleg hat azok kompromisszumos
megoldasara

- olyan tanulési eszk6zok, képességfejlesztési segédanyagok, eszk6zok hasznalata, mellyel a
kitlizott célokat el lehet érni.

- az ovodapedagbdgus visszajelzései, értékelései vilagosak, egyértelmiiek, azok a konkrét
cselekvésre, teljesitményre vonatkoznak és figyelembe veszik a egyéni képességeket,
tamogatva a gyermekek fejlodését

- a fokozatossag ¢s tudatossag elvének figyelembe vételével a nagymozgasok, térérzékelés
fejlesztése

- az egyéni bandsmadd érvényesitése

- szem-kéz- 1ab koordinacio fejlesztése

- versenyjatékok soran a figyelem, koncentracio, k6zosségi érzés, tiirelem, dnfegyelem, nyerni
¢s vesziteni tudas fejlesztése

- az SNI-s gyermekek segitése az 6nallosag, az onkiszolgalas, eszkdzhasznalat soran

- az 6vodapedagdgus sajat pedagogiai gyakorlatat folyamatosan elemzi és fejleszti

Mozgas a szabad jatékban

Cél:

- minden gyermek taldlja meg a fejlettségének, érdeklddésének, temperamentumanak
legmegfeleldbb tevékenységet.
- fejlédjon  a gyermek problémamegoldd és 06nalld gondolkodasa  kiilonbozd

problémahelyzetek biztositasa altal.

Feladat:

- Iényeges a megfeleld motivacio, a mozgasra inspirdlé mozgasos kornyezet kialakitasa

- a gyermekek napirendjében egész nap folyaman biztositott a megfeleld mindségii €s szamu

eszkoz, az 1d0 és a hely a mozgésos tevékenységhez
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- csoportszobaban, udvaron egyarant 6vodank specialis adottsagai lehetdvé teszik, hogy az
ovodai zsibong6 tagassagat kihasznalva tovabbi lehetdségeket keressiink gyermekeink
mozgaskedvének megdrzésére, kielégitésére, fejlesztésére.

- az eszkozok biztositasa a mozgasformakhoz.

- az SNI-s gyermekek allandé figyelemmel kisérése, bevonasa, segitése

- a természetben megtalalhatd ¢és hazilag elkészithetd eszkozok kreativ felhasznalasa és
beépitése a mozgasos jatékokba

- megfelel6 modszerek valasztdsa a mozgas sajatossagainak, a kitlizott céloknak megfeleléen
alkalmazva, hogy az adott tevékenység hatékonyan fejlessze a kompetencidkat és a valasztott
modszerek eldsegitsék a tanulas eredményességét

- az 6vodapedagogus torekszik a gyermekek motivalasara, aktivizalasara.

- pedagdgiai terveit a megvalosulas eredményességének fliggvényében feliilvizsgalja.

- alkalmazza a differencialés elvét és kihasznalja a szocialis tanuldsban rejlo lehetdségeket,

fejleszti a gyermekek egyiittmiikodési képességét.

Tartalma

3-4 évesek

A természetes nagymozgasok fejlodését segitjiik eld. A csoportszobaban a kuszashoz,
maszashoz, bujashoz sziikséges eszkozoket biztositjuk: Greiswald egy-egy eleme, billend
racshinta- maszo allasban. Az egyensutlyérzék fejlesztéséhez hasznalt eszkdzok, mint dynair
parna, bilibo minden csoportban elérhetéek. A zsibongdban Rotikom és cstizda, és egyestulyozd

Jaték elérheto.

Ebben az életkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek kuszo-maszo, bujoé jatékokat.
Igyeksziink ezeket a mozgdsos tevékenységeket megerdsiteni a szilikséges és elégséges

szabalyok megtartasa mellett.

4-5 évesek

Nagyobb hangstlyt helyeziink a szem-kéz, szem-lab koordindcidjara és az egyensuly
fejlesztésére. Ezt szolgaljak a kiilonbozo célba dobo jatékok: kugli, ugroiskola, ugralokotelezés.
Az egyensuly fejlesztésére hintazo, ringatd,porgdé mozgasok kézben nyilik lehetdség.

Erre a célra kiilonbozd hintak: billend racshinta, UFO, kotélhinta, hintaszék, forgokorong,

1épegetdk allnak a gyermekek rendelkezésére, a zsibongdban Rotikom, csuzda is elérhetd.
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Ezek a mozgasok ingerlik a vesztibularis kozpontot és ez segiti az idegrendszer szervez0dését,

fejlodését.

6-7-8 évesek

A finommotorika fejlesztésére fektetjiik a legnagyobb hangsulyt. Ez a teriilet leghatékonyabban
a jatéktevékenységben fejleszthetd. Célunk, hogy minden gyermek megtalalja a fejlettségének,

érdeklédésének és temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet.

- labdajatékokban: sokféle anyagu- és méretii kislabdakkal valo jaték

- célba dobo jatékokhoz: foldre, falra rajzolt célok, lelogo, csengd, karika, miianyag zacsko,
kosérlabda

- ugrodiskolak: foldre rajzolt érdekes alakzatok, allatfigurak, a folyoson, zsibongdban,

csoportszobaban ragasztott formak

Mozgas a kotelez6 foglalkozasokon

Helyi programunk a gyermek megfigyelésén alapuld differencidlt fejlesztésre épit, ahol az
ovodapedagdgus a csoport €s az egyén ismeretében alkotd modon maga tervezi meg a

gyermekek fejlesztését, a tovabbhaladas tlitem

Testnevelés foglalkozasok

Ovodank tornaterme rendkiviil j6l felszerelt, igy az egyes foglalkozasok megtervezésénél a
csoport altalanos fejlettségének ¢€s fejlodési litemének figyelembe vétele mellett lehetdség van
az eszkozok é€s tornaszerek széles korli tervezett felhaszndldsara. A tervezésnél az
ovodapedagdgus figyelembe veszi a fejlédési lapok eredményét, melyben félévente rogzitve
van

az egyes gyermekek értelmi, érzelmi, szocialis és erkolcsi 4allapota. Az irdnyitott
mozgastevékenységek, fogyakorlatat a csoportnaploban évszakokra bontva tervezi meg, a
gyermekek fejlodési szintjének figyelembevételével, biztositva az ismétlési lehetdségeket.

A pedagogus nagy hangsulyt fektet a differencidldsra, odafigyel a kiilonleges banasmodot

igénylok eltérd igényeire, sziikség esetén hosszabb fejlesztési tervet dolgoz ki.
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A testnevelés foglalkozdsok anyaga az atlétika és a torna jaték jellegli gyakorlataibol tevodik
Ossze, kiegésziilve a gydgytestnevelés preventiv mozgasanyagaval.
Lehetoség szerint az atlétikai gyakorlatok / futds, ugras, dobas / anyagat olyan iddszakra

tervezziik, amikor azokat a szabadban végezhetik a gyerekek.

Mozgas szervezése foglalkozasokon

Ovodankban a jol megtervezett és szervezett mozgasos jatékokkal, testnevelés foglalkozassal,
mindennapos testneveléssel biztositjuk a gyerekek természetes mozgasainak (jaras, futas,
ugras, tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas) €s testi képességeiknek, mint az erd, ligyesséqg,
alloképesség, tarsra figyelés gyakorlasat és fejlodését. Ezek hozzdjarulnak a harmonikus,
Osszerendezett, fegyelmezett nagy és kismozgésok kialakuldsdhoz.

A részben osztott csoportok, valamint az uszésoktatas miatt heti egy kotelezd testnevelés
foglalkozas torténik csoportonként a tornateremben. A mindennapos testnevelés a
csoportszobaban, a zsibongoban, vagy az udvaron szabad levegdn torténik. A gyermekek gyors
¢s alapos atmozgatasa, melynek soran lehetéség nyilik a testnevelés foglalkozdsok
fogyakorlatainak el6készitésére, a foglalkozasokon végzett gimnasztikai feladatok
gyakorlasara, a napi jatékhoz kapcsolodo utdnzd mozgasokkal teli jatékra.

A vegyes csoportok foglalkozasszervezésénél dontd szempont, hogy a két korosztalyban (kis-
nagy csoport esetén), mivel nem csupan életkorb6l addoddéan mas a gyermekek alkata,
mozgésigénye, terhelhetdsége, mozgastapasztalata, mozgaskoordinacidja, helyzetfelismerd-
képessége, a helyl egy testnevelés foglalkozast eltérd idopontban kell tervezni és ehhez
igazitani a tevékenységek, tempdjat, idotartalmat, modszereit.

Ez segit a vegyes ¢letkorbol ad6do nehézségek kikiiszobolésében. Az 6vodapedagodgus sziikség
esetén rugalmasan valtoztat eldzetes tervein, figyelembe véve a gyermekek aktudlis fizikai és
érzelmi allapotat.

Fontos szempont, hogy a gyermekek sokat és szabadon mozoghassanak, legyen résziik sok

mozgésos tapasztalatban, élményben.
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Ceél:

a gyermeknek onmagardl egyre pontosabb képe legyen, ismerje meg testrészeit, azok
funkcioit

a gyermek orommel vegyen részt a foglalkozasokon, a szervezett mozgas foglalkozés
jatekélmény legyen szamara

pozitiv mozgastapasztalat begyijtése

elézziik meg illetve csokkentsiik a magatartasi, figyelem, tanuldsi problémakat,
testtartasi hibakat

a mozgas foglalkozasok fejlodés és élménykozpontiiak legyenek, teljesitménykényszer
¢s versengés mentesek ¢és kelloképpen jatékosak, hogy a mozgast egy ¢életre

megszerettessiik a gyermekkel

Feladat:

a tornat, jatékos mozgasokat, az egészséges ¢letmddot erdsitd egyéb tevékenységeket
teremben ¢és szabad levegdn, eszkozokkel és eszk6zok nélkiil, spontan vagy szervezett
formaban az 6vodai nevelés minden napjan - az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe vételével - minden gyermek szamara biztositani

a rendszeres szervezett foglalkozasok tervezésekor a képességfejlesztési lehetdségek
kijelolése

a térben vald t4jékozddas, helyzetfelismerés, dontés ¢és alkalmazkodoképesség
fejlesztése, valamint a személyiség akarati tényezdinek segitése

a gyermeki szervezet novekedésének, teherbiro, ellenalld képességének fejlesztése
egészség meglrzése, megovasa, az egészséges ¢letmodra nevelés

pozitiv visszajelzésekre épiilo bizalommal teli légkor kialakitasa

mozgasfejlodési nehézség tapasztaldsa soran a gyermek, megfeleld szakemberhez valo

iranyitasa

Tartalma

3-4 évesek

Testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasra épiil.

A nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. Kiilonbozd jarasok, futasok, kuszasok, maszasok

talajon, szereken, targyak alatt vagy targyak folott. Az észlelés kiilon nincs tervezve, az a
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spontan fejlddés eredménye. Kicsiknél fontos, hogy Orommel vegyenek részt a
foglalkozasokon. Sokat segithetnek ebben a mozgésos jatékok, a jatékokat az aktualis
pedagogiai fejlesztési célhoz a legadekvatabban rendeljiik hozza. Az 6vond dontését a jaték

kivélasztasaban az 6vodai jaték-repertoar segiti.

4-5 évesek

Nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése.

A mozgastejlesztésnél eldtérbe kertil:

-az egyensulyérzék fejlesztése

- kiilonb6z6 mozgasok emelt feliileten torténd végzése,

-fordulatok, testhelyzet-valtoztatasok,

-futads kdzbeni megallés,

-szem-kéz, szem-1ab koordinéciot fejlesztd gyakorlatok.
- testséma fejlesztésénél kiemelten az oldalisag tanitasa.
- jobb-bal kifejezések bevezetése, dominancia erdsitése

- megjelenik az észlelés fejlesztése, de még nem kiemelt feladatként

6-7-8 évesek

- alegcelzottabb az észlelés fejlesztése.

- az alaklatas, formaallandosag fejlesztése /pl. csukott szemmel végzett gyakorlatok/.

- Uj feladatként jelenik meg a finommotorika fejlesztése.

- ezt segitjiik a tornaszerek kiilonbozd fogasmodjaval, kisebb, testrészekkel végzett
mozgasokkal. Kiilonb6z6 méretii, alaktl labdakat, botokat, szalagokat igyeksziink sokat

és sokszor hasznalni.

Mindennapi atmozgato, frissité torna

Helyi programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissitd torna.
Naponta egyszer, amikor nincs kdtelezé mozgasnevelés 10-20 perces idtartammal szervezziik

meg. IdOpontjat csoportonként a csoport napirendjének megfelelden tervezi meg a
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o6vodapedagdgus. Lehetdség szerint minél tobbszor a szabadban célszerli a foglalkozéasokat

tartani — megfelel6 id6jaras és 6ltozet mellett.

Anyagat els6ésorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal.

Cél:

- egészséges ¢€letvitel kialakitasa, a mozgas megszerettetése.
- valjék igényilikké a mindennapi mozgas.

- fejlédjenek motoros képességeik.

Feladat:

- minden gyermek szivesen vegyen részt benne, majd valjék igénylikké a mindennapi mozgas.

- legyenek kedvenc mozgasos jatékaik, melyek eljatszasat napkozben maguk is kezdeményezik.

A fejlodés jellemz6i 6vodaskor végére:

- képesek lesznek mozgasukat a leghatékonyabban megtervezni

- arendszeresen szervezett helyvaltoztato, helyzetvaltoztatd és finommotoros mozgasok
elsajatitasa, és az ezek megfeleld végrehajtasa

- az iskolahoz sziikséges erd, alloképesség, valamint a helyes testtartashoz sziikséges
1izomegyensuly megléte

- akooperativ mozgasos jatékokban val6 aktiv részvétel

- ismerik az iranyokat, tudnak térben tajékozodni

- sajat és tarsaik adottsdganak toleraldsa (massag, pozitiv énkép, Onkontroll,
érzelemszabalyozas)

- arendszeres mozgas ¢€letformajukkd kezd valni

- tanult mozgéasformakat készségszinten tudjak alkalmazni a mindennapokban

- mozgastevékenységek sordn kialakulnak az iskolaérettséghez sziikséges értelmi,
erkolcsi, akarati, esztétikai és munkajellegli tevékenységek képességei

- Orommel és onként vesznek részt a kiilonb6zd mozgasos tevékenységekben

- a kilonleges banasmodot igényld gyermekek is képességiikhoz mérten elsajatitjak a
fenti eredményeket

Uszasfoglalkozasok
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., A viz, annak hasznalata
elkiséri az egész emberiséget
a bolesotol a sirig.

Legjobb baratja annak,

Aki banni tud vele,

De mindenkor

Félelmetes ellensége marad

Annak, aki nem tanul meg uszni”

/ Ovidus /

Ovodéankban jol felszerelt tanuszoda miikodik.

A tanmedence mérete: 7,2x3,8 m
A medence vizmélysége: 0,8 m
A viz homérséklete: 30-32 °C

Személyi feltétel: 1 f6 tiszasoktatd — sportedzd — uszémester

Mind a hat csoport lehetdséget kap az oktatasban vald részvételre differencialt csoportokban,
illetve a sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztése heti 1 oraban kiilon torténik, ha a
gyermek nem integralhat6 a csoportba.

A bontott csoportokban torténd oktatds biztositja az ideédlis létszdm megtartasat, ami a
tanmedence méreteihez igazodik, igy a gyermekek a sajat fejlettségi szintjének megfeleld

oktatasban vesznek részt.

A felhajtoerd és a gravitacid 4allandd kolcsonhatdsa, valamint a kozegellendllds 1j
alkalmazkodasi, tanulési folyamatokat indit meg a gyermek idegrendszerében. Olyan mozgasok
gyakorldsara is lehetdség nyilik, melyek a szarazfoldon kivitelezhetetlenek. A siirli, meleg
kozeg allando taktilis ingerlést jelent. A kozegellenéallassal szemben végzett mozgas noveli az
eronlétet. A tér harom dimenzidjdnak megismerésére ad lehetdséget.

A vizben vald mozgas életkortdl fiiggetlen, élettani hatdsai korosztalytol fliggetleniil

érvényesiilnek. A viz nemcsak az Giszasnemek gyakorlasa soran fejti ki jotékony hatasat, hanem
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mar onmagaban is hat a szervezetre. A benne valé6 mozgéas ingerek sokasagat biztositja a
gyermekeknek, mas mozgasélményt biztosit, mint a szarazfoldi mozgés. Masok a latési, hallasi
informaciok, mas a tajékozodas, tapintds, mint a szarazfoldon. A felhajtéerd miatt mas a

mozgas kivitelezés.

Cél:

- a gyermekekkel valo jo és hatékony egyiittmiikodés folyamatos kialakitasa

- a vizben vald mozgas Oromének megéreztetése, megismertetése, ezzel hozzajarulva az
egészseéges ¢letmadd kialakitasa

- az uszodai viselkedés megtanuldsa

- az SNI-s gyerekek segitése, integralasa a csoportba

Feladat:

- fokozatos terhelés kialakitdsa a feladatokban és idoben egyarant;

- a jatékossag megdrzése mindegyik szakaszban.

Az oktatas szakaszai

Els6 szakasz — Vizhezszoktato tréning

3-4 évesek

A vizhez szoktatas els6 1ddszakaba a csoport neveldi is bekapcsolddhatnak, igy egy felndtt tobb

gyermeknek nyujt jelenlétével biztonsagérzetet.

Cél:
- a gyermek szeresse meg a vizet, szivesen vegyen részt az orakon
- magabiztosan mozogjon az U kdzegben

- jatékos formaban ismerkedjenek a vizzel
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Feladat:

- a vizhez, mint Uj kdzeghez szoktatas

- primitiv reflexek leépiilését elosegitésére iranyulo feladatok
- a természetes mozgasok vizben vald kivitelezése

- szem — kéz, szem — 14ab, szem mozgaskoordinacids feladatok
- eszkozokkel végezhetd feladatok

- viz ald meriilés tanitdsa

- vizbe ugras segitséggel

- vizi szOnyeg hasznélata segitséggel

- uszodai viselkedés alapjainak megismerése

Masodik szakasz — Kezdd tréning

5-6 évesek

A vizhez szoktatott gyerekeknél elkezdddik a tényleges uszéasoktatas, melynek a vaza a

jatékokra épiil.

Cél:

- a lebegés, siklas elsajatitasa

- a gyors- és a hatiiszas alapjainak elsajatitasa

- biztos vizbeugras és vizbeérkezés végrehajtasa

- jatékos tevékenységen keresztiil ismerjék meg a mozgast

Feladat:

- aktiv egyensulyérzéket és vesztibularis szakaszt fejleszté feladatok

- eszkozokkel (Gszodeszka, boja, karika, szorfdeszka, vizi szOnyeg) végezhet6 feladatok
- természetes mozgasok kivitelezése kiillonbozé mddositasokkal, kiilonb6zo eszk6zokon
- vizbeugrasok

- siklés tanitdsa

- egyes Uszasnemek alaptechnikédjanak kialakitasara irdnyulo feladatok

- uszodai viselkedés szabalyainak megismerése

Harmadik szakasz - Halado tréning
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6-7 évesek

Cél:
- 2 uszasnem (gyors, hat) elsajatitasa, és pontos, magabiztos kivitelezése
- mellaszas alapjainak elsajatitasa

- a jatékos tevékenységen keresztiil ismerjék meg a szaknyelvet

Feladat:

- uszémozgasok egyéni technikdjanak javitasa

- tervszer( fizikai terhelés

- egy idében tobbiranyu figyelmet igényld, vesztibuldris rendszer fejlesztésére szolgalo
feladatok

- vizijatékok megismertetése és a szabalyok betartasaval valo izése

- uszodai viselkedés szabalyainak ismerete €s betartasa

A fejlodés jellemz6i 6vodaskor végére:

- Ovodasaink megalapozott vizbiztonsaggal hagyjak el az 6vodat
- szeress€k a vizet és tudjanak benne mozogni
- az SNI-s gyermekek testi- és értelmi képességiik szerint tudjanak uszni

- legyenek tisztaban az uszodai viselkedés szabalyaival €s tartsak be azokat.

SNI-s gyermekek uszas foglalkozasa

Ovodankban az SNI-s gyermekek szamara kiilon biztositjuk az uszas-foglalkozasokat. A viz,
mint ) kozeg, 0) és mas lehetdséget biztosit a mozgasfejlesztésben, mint a szarazfoldi

(tornatermi) mozgasfejlesztés.

Cél:

- agyermek megismerje és megszeresse a vizet

- biztonsagban tudjon az 0j kézegben mozogni

- az egyéni képességeihez mérten tanuljon meg uszni

- kialakuljon a vizben valdé mozgés, az Uiszas irdnti igény a mindennapokban
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Feladat:
- ha sziikséges és a gyermek allapota igényli, egyéni keretek kozott biztositjuk a foglalkozasokat
- egyénre szabottan alkalmazkodunk a gyermek fejlettségi szintjéhez, napi hangulatahoz,
motivaltsagahoz
- minden gyermek célzottan, a sajat diagndzisahoz megfeleléen kapja a képzést
- az 1) helyzettel (uszodaba érkezés, atoltozés, uszodai viselkedés) segitjilk a gyermek
személyiségformalodasat

- a sziilékkel vald szorosabb egyiittmiikodés
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4.6. Munka jellegl tevékenységek

,» Segits nekem, hogy magam csinalhassam ,,

Maria Montessori

Munka jellegii tevékenységek

Az 6vodaban a gyermekek szivesen vallalnak munka jellegli tevékenységeket, ha pozitiv
megerdsitést kapnak érte. A munkavégzés soran ismereteket szereznek a tarsadalmi- és
természeti kornyezetiikrdl, de személyiségiik is fejlodik altala.

A mi feladatunk, hogy ehhez megteremtsiik a feltételeket, segitséget nyujtsunk, hogy egyre
aktivabban és onallobban végezhessék ezeket, kialakitva a belso fegyelmet és kitartast.

Alapveté fontossagu, hogy csak olyan feladatokat bizzunk a gyermekekre, melyek nem
megerodltetéek szamukra, igazodnak sajat képességeikhez és nem érzik kényszernek. Az egyéni
képességeikhez mért feladatadds jelentdsége még nagyobb a sajatos nevelési igényl, a
beilleszkedési-, tanuldsi- és magatartaszavaros, illetve a hatranyos/halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekeknél. Itt mar a differencialt banasmod is megjelenik.

Szeretnénk megalapozni a munkahoz valo6 kedvet és formalni az ehhez sziikséges képességeket,
igy jatékos formaban ismertetjiikk meg Oket a kiilonb6z6 munka jellegli tevékenységekkel.

Az 6vodai napirendiinket tigy alakitjuk ki, hogy legyen lehetdsége a gyermekeknek minden nap
vallalni valamilyen feladatot. Egyéni képességeikhez mérten, fokozatosan egyre komolyabb
feladatokat bizunk rajuk, igy igyeksziink sikerélményhez juttatni 6ket. Ehhez kapcsoldoddan
nagy hangsulyt fektetiink a pozitiv megerdsitésre ¢és a fejlesztd szdndéku értékelésre, hogy
¢rezzék munkajuk fontossagat és 0sztondzziik 6ket a megkezdett munkak befejezésére.

Amit képesek onalldan elvégezni, abban hagyjuk 6ket kibontakozni, nem végezziik el és nem
fejezziik be helyettiik, és ebben igyeksziink a sziiléket is a kovetkezetesség felé terelni.
Javasoljuk nekik, hogy otthon is vonjak be gyermekeiket a haz kortili teendékbe, hiszen sokkal
tobbre képesek, mint hiszik.

Természetesen a munkéhoz sziikséges eszkozok helyes hasznalatdnak megismertetésében, a
munkafogasok és ezek helyes sorrendjének megtanitasaban aktivan szerepet vallalunk a csalad
mellett.

Az egyiittesen végzett munkanak erds kozosségformald hatdsa van, ezért igyeksziink az
onallosag mellett az egylittmiikodésre is nevelni a gyermekeket a parosan vagy csoportosan
szervezett munkékon keresztiil.

Az 6vodai csoportokban el6forduld altalanos munkafajtak:

Onkiszolgalds, onmaguk és tarsaik valos sziikségleteit kielégitd segité munkék,
csoporthagyomanyokhoz kapcsol6dé munkak.

A kornyezet- és természetvédelmi neveléshez kapcsolddd munka jellegti tevékenységek:

Alkalmankénti kornyezetrendezés és gondozas, sepregetés, termések és egyéb természetes
anyagok gytjtése.
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Az évszak szerinti kornyezet-&s természetvédelmi neveléshez kapcsolddd munka jellegii
tevékenységek az 6vodaban:

Osszel: falevelek 0sszesoprése, madaretetOk és itatok elokészitése, természetsarokban 1&vo
gyljtemények elrendezése, madareleséghez szilikséges magvak, termések gylijtése, csiraztatas.

Télen: folyamatos madartetetés, itatas, csiraztatés.

Tavasszal: cserepes novények iiltetése, atiiltetése, palantazas, ontozés, gyomlalas, madaretetok
tisztitasa, madaritatas.

Nyaron: gereblyézés, sepregetés, ontozeés, termések begylijtése, madaritatas.

Iskolaba lépéskor:
A gyermekek szeressenek részt venni munka jellegli tevékenységekben.
Tudjanak 6nalldan, parban vagy csapatban munkalkodni, egyiittmtikodni.

Legyenek kialakulva a munkavégzéshez nélkiilozhetetlen képességek, készségek, attitiidok. Pl.:
onallosag, kitartas, felelésségérzet, kotelességtudat, onbizalom, céltudatossag.

Szolgaljak ki magukat és onalldan végezzék a kozosségért végzett feladatokat is.
Figyeljenek 6nmaguk, sajat holmijuk és kornyezetiik rendezettségére.
Segitsenek a kisebbeknek.

Legyenek képesek atélni a kozdsségért végzett munkak 6romét, legyen sikerélményiik.

5. Gyermekvédelmi feladataink

Gyermekvédelmi feladatainkat a 2072. évi CXVIIL. torvény egyes szocialis targyu és
egyeb kapcsolodo torvények modositasarol szOl6 €s az e torvény altal modositott 1997. XXXI.
tv. A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szol6, az ENSZ altal 1959-ben deklaralt
kozlemény A GYERMEKEK JOGALI alapjan, valamint az 1991. évi LXIV. tdérvénnyel
kihirdetett a Gyermek Jogairdl szolé6 Egyezmény, a Kormany 363/2012. (XII.17.) Korm.
rendelete az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, valamint a tobbszor modositott A nemzeti
koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény szem elott tartasaval fogalmaztuk meg.

"A gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkolcesi fejlodését, jolétét biztositd
sajat csaladi kornyezetében torténd nevelkedéshez." /Gyermekvédelmi torvénybdl kiemelt
részlet: II. fejezet: Gyermeki jogok 6. paragrafus (1)/

"A gyermeket kiilonleges védelem illeti meg, €s a torvény és mas eszkozok altal nyhjtott
lehetdségek, hogy fizikailag, szellemileg, erkdlcsileg, lelkileg és tarsadalmilag egészségesen és
normalisan tudjon fejlédni, szabadsagban és méltésagban." "Minden koriilmények kozott a
gyermek az els6k kozott legyen, aki védelmet és segitséget kap." /ENSZ A GYERMEKEK
JOGALIIL ¢és VIII. ALAPELV-bdl kiemelt részlet./

Az 6vodai nevelés pedagogiai alapelveinek meghatirozasanal az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjaban megfogalmazottakbol kiindulva:

a) a gyermeket - mint fejlodé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és
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kiilonleges védelem illeti meg;

b) ,,a gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az

ovodak kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be;
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C) ,,az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsanak

elosegitésére kell iranyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben

tartasaval; oly modon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas

nevelésben.

/Alapprogram 1. BEVEZETO/

A gyermekvédelmi torvény rendelkezései alapjan a gyermeki jogok védelme minden
olyan természetes ¢és jogi személy kotelessége, aki a gyermek nevelésével, oktatdsaval,
iigyeinek intézésével foglalkozik.

Feladatunk:

Tartsuk tiszteletben a gyermeket, a gyermek csaladhoz val6 jogat.

Olyan kapcsolatot alakitsunk ki, mely lehetdvé teszi a sziil6-neveld partneri viszonyt.
Ereztessiik a sziilokkel, hogy személyiiket tisztelet, elfogadas, megbecsiilés vezi.
Elfogado légkor teremtése, melyben a sziilok nyiltan és bizalommal beszélhetnek a
gyermekeikrol.

Uj kapcsolattartasi formak kidolgozasa, melyek alkalmazkodnak a valtozod
¢lethelyzetekhez.

A gyermek magatartasdban, fejlodésében bekovetkezett valtozas, rendellenesség
figyelemmel kisérése, a gyermeket tiszteld, tapintatos segitségadas.

Indokolt esetben latogassunk el azokhoz a csalddokhoz, akiknél atmeneti vagy tartds
valtozast észleliink.

Segitséget kell nyujtanunk a sziildknek gyermekeik neveléséhez, ennek érdekében
feladatunk, hogy rendszeresen tdjékoztassuk dket a gyermekeket érintd kérdésekrol.
Fel kell hivnunk a sziilék figyelmét arra, ha gyermekeik jogainak megdvéasa vagy
fejlddésének eldsegitése érdekében, valamely intézkedést tartunk sziikségesnek.
Neveld munkénk sordn tiszteletben tartjuk a gyermekek méltosagat és jogait,
kozremiikddiink — a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények

megeldzésében, feltardsdban, megsziintetésében.



- Sziikség esetén a sziilok jogait szem eldtt tartva hivjuk fel figyelmiiket sziil6i

kotelességeikre.

- Figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait, az egylittmikodés soran
érvényesitjiik a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

- A problémas, hatranyos, halmozottan hatranyos, vagy veszélyeztetett helyzetl
gyermekekrol szerzett tapasztalatokrol folyamatosan informaljuk a gyermekvédelmi

felelOst.

- A gyermekvédelmi felelds nyilvantartast vezet a hatranyos, a halmozottan hatranyos
helyzeti ¢és veszélyeztetett gyermekekrdl. A  veszélyeztetett gyermekek

nyilvantartdsa, egyénre szabott feljegyzésekkel egésziil ki.

- A sajatos nevelési igényli, a halmozottan hatranyos és hatranyos helyzetii gyermek
egyénre szabott, differencialt fejlesztése a nevelési folyamat egészében zajlik, az adott
helyzetnek megfeleld modszerekkel a gyermek emberi méltosaganak és jogainak

tiszteletben tartasaval.

- Eldsegitjiik a veszélyeztetett, a hatranyos, a halmozottan hatranyos helyzetli és a
sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodankba torténd jardsat, az dvodai életbe vald

beilleszkedését.

- A fejlesztésre szoruldé gyermekek ovodan beliili 6vodapedagogusaink segitségével
folyamatos. Nagyobb lemaradds esetén a fejlesztést a Ferencvarosi Pedagdgiai
szakszolgalat szakembere végzi, illetdleg sziikség esetén mas segité szakemberek

bevonasaval torténik.

- Ismerjiik meg és ismertessiik meg a sziilokkel a segitségnyujtasi lehetdségeket: -
mentalis - pénzbeli ellatasok formai; - rendszeres gyermekvédelmi és rendkiviili
gyermekvédelmi tdmogatés; - étkezési dijkedvezmény. (Folyamatosan figyeljiik a
torvényi szabalyozok valtozasait, modositasait.)

- Kapcsolatunk folyamatos legyen a segit6 szervekkel.

- A gyermekek sziileit jol lathaté helyen tdjékoztassuk a gyermekvédelmi felelds
személyérdl, valamint arrél, hogy milyen idépontban, és hol kereshetd fel.

- Szintén jol lathatdo helyen kozzé kell tenni a gyermekvédelmi feladatokat ellato
fontosabb intézmények (pl. gyermekjoléti szolgalat, nevelési tandcsado, segitéhaz)
pontos nevét, cimét és telefonszamat.

(A gyermekvédelmi munkaterv az éves pedagdgiai munkaterv része.)
"A gyermek- és ifjusagvédelem szorosan kapcsolodik a nevelési - oktatasi intézmények

pedagogiai tevékenységéhez. Olyan igazgatasi, pedagodgiai tevékenységet kell kialakitani,
amely eleve kizarja annak a lehetdségét, hogy barmelyik gyermek szdrmazésa, szine, neme,
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vallasa, nemzeti, etnikai hovatartozasa vagy barmilyen mas oknal fogva hatranyos, kitaszitott
helyzetbe kertiljon."

6. A szUl6, a gyermek, az dvodapedagogus egylttmikodési

formai, fejlesztésének lehet8ségei

Az elsédleges partnereinkkel a kapcsolatot méar az 6vodaba 1épés eldtt felvessziik. A
szlildket nyilt napok keretében tdjékoztatjuk az dvodaban folyd nevelésrdl, a beiratkozott
gyermekekrdl a sziiloktél egy rovid irasos bemutatkozast ( anamnézis ) kériink. Ez a
bemutatkozas foként azokra a dolgokra tér ki, melyekbdl megtudhatjuk a gyermekek szokasait,
az otthoni nevelési helyzetek kapcsan fellépd valaszreakcidit, a csaldd nevelési attitlidjeit és
minden olyan koriilményt, melyet a sziil6 fontosnak tart veliink megosztani. A sziiléktdl kapott
irasos tajékoztatas a befogadasi iddszakot megkonnyiti.

A kozos kapcsolattartasi forma elsé 1épése az Osszevont, ( kdrbevezetés, ismerkedd
délutan )majd ezt kdvetden a csoportos sziiloi értekezletek. A befogadas kivaldan alkalmas
arra, hogy a szlld megismerje az Ovodai életet, szokasokat, s mintat kapjon gyermeke
neveléséhez. Nyilt napjaink azt fejezik ki, hogy a sziil6 bejohet 6vodankba gyermeke dvodai
¢letét megnézni.

A sziilokkel vald egyéni beszélgetések intimitasat a fogaddorak teszik lehetdvé, erre
igényt tarthat mind a sziil6, mind az 6vodapedagogus.

Az egylitt szervezett rendezvények, ( ,,Mozdulj, tdncolj Liliom” csaladi jatékos délel6tt )a
munkadélutanok, a sziiléi szervezet partnerként vald tartalmas egylittmiikodése mar
hagyomany, s ez tovabb erdsiti kapcsolatunkat.

Nevelésilink szempontjabol elsddleges cél, hogy nyitottak legyiink, s képesek legyiink az
egymastol valo tanuldsra és ennek forméinak megteremtéséhez tudatosan jaruljunk hozza.

Beszoktatas

Az 6vodakezdés mindsége meghatirozza a gyermekek késdbbi érzelmi kdtddését az 6vodahoz.

Neveldtestiiletiink fontosnak tartja, hogy leendd 6vodasaink és a sziiletk még az dvoda
megkezdése eltt talalkozzanak az 6vo nénikkel a dajka nénivel, a majdani csoporttarsakkal,
kivalasszék a jeliiket és betekintést nyerjenek dvodank életébe. Eppen ezért minden janiusban
un. ismerkedd délutant tartunk, ahol megismerkedésiinket egy apré ajandékkal pecsételjiik meg.
Ezenkiviil a sziiloket is tdjékoztatjuk az 6vodakezdés legfontosabb tudnivaldirol, valaszt
kaphatnak a felmeriild kérdéseikre valamint megkérjiik dket, hogy a nyar folyaman készitsék
fel gyermekeiket az j kornyezet befogadasara.

A beszoktatasi iddszakot gondosan eldkészitjlik és megtervezziik.

A beszoktatas az 6vodai nevelési év elsé napjaval veszi kezdetét.
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A sziil6k az alabbi beszoktatasi lehetdségek koziil valaszthatnak:

-Folyamatos: a gyermek els6 naptol kezdve egész nap az 6vodaban tartézkodik a sziild jelenléte
nélkdl.

-Fokozatos: az els6 napon 1-2 6rat tolt a gyermek az 6vodaban, sziild nélkiil. Majd a napi
6vodaban tartdzkodas idejét fokozatosan noveljiik.

-Anyés, apas, nagyszilos : a gyermek a sziild vagy nagysziild jelenlétében, a megbeszélt
idokeretben ismerkedik az évodai élettel, a jatékokkal, napirenddel, szabalyokkal, 6v6 nénivel,
dadus nénivel és a tarsakkal.

A beszoktatas folyamata és ideje minden gyereknél eltérd, nem tudjuk elére megmondani, hogy
kinél meddig fog tartani. A sziil6ket mindig arra kérjiik, hogy bizzanak benniink és fogadjak el,
amikor szélunk, hogy a jelenlétiik mér nélkiilozhetd.

A beszoktatési id6szak elsO két hetében a személyi allandosag €s az elfogadas megkonnyitése
érdekében nagyobb iddatfedéssel, szinte egész nap jelen vagyunk a csoportban. Reggelente,
amikor varjuk a gyerekeket, ugy helyezkediink el, hogy jol lassuk az érkezd gyerekeket.
Szeretettel, hivogatéoan fogadjuk Oket. Sziikség szerint eléjiik megyiink és kézen fogva
bekisérjiik oket a gyerekek kozé-és mindaddig megtessziik, amig sziikségét érzik. Régi
6vodasok esetén mindez kiegésziil a mar ismert, kedvenc jatékuk felkindlasaval. Igényeikhez,
érzelmi allapotukhoz mérten valasztjuk meg a vigasztalas formajat : 6lbe vétel, simogatés,
ringatds, babozas, éneklés, furulydzas, beszélgetés vagy jaték kezdeményezése, atterelés. Az
érzelmi megnyugvast segiti, hogy behozhatjak otthonrdl kedves targyaikat, jatékaikat, amit a
nap barmely szakaban hasznalhatnak és letehetik egy kdzosen kialakitott helyre.

A szeptemberi 6vodakezdéskor a régi 6vodasok Oriilnek egymasnak, az 6v6 néniknek, a dadus
néninek, a jol ismert kornyezetnek és a kedvenc jatékoknak. De azért veliik is el6fordul, hogy
megviseli ket az dvodakezdés- foleg, ha a nyar folyamédn egyaltaldn nem jartak ovodaba.
Ilyenkor a fentebb emlitetteken kiviil sokat segit az is, ha érdeklddiink élményeik, pillanatnyi
érzéseik irant. Ok az 6vodai szokasokrél nagyon sok tapasztalattal, ismerettel rendelkeznek,
melyeket fokozatosan felelevenitiink. Erdeklddiink nyéari élményeik felél, figyelmet forditunk
a meghallgatasukra.. Felelevenitjiik a kedvenc meséket, verseket, énekeket, énekes jatékokat.
Tovébbra is timogatjuk a mar kialakult barati kapcsolatok fenntartasat és ujabbak kialakulasat.

7. Az 6voda kapcsolatrendszere:

Az 6voda rendszeres kapcsolatot tart:
« fenntarté dnkormanyzattal
+ az 6voda felvételi korzetéhez tartozo bolcsédével
+ a keriilet 6vodaival

« altalanos iskolakkal
+ Ferencvaros Pedagodgiai Szakszolgalattal

* egészségiigyi szolgaltatokkal:
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-gyermekorvos

-védond

-fogorvos
« ¢rdekképviseleti szervezetekkel
« gyermekjoléti szolgalatokkal

» varosi kulturalis és sportintézményekkel, kozmiivel6dési intézményekkel

8. A pedagogiai program hatalyossagi, tdrvényessegi és
legitimitasi zaradéka

A pedagodgiai program hatalyba 1épésének idépontja:

2019. szeptember

Pedagogiai programunk hatarozatlan idére szol.

A pedagdgiai program moddositasanak, feliilvizsgélat rendje:

1./6tévente a hatékonysag vizsgalatanak eredménye alapjan keriilhet sor:

1./az 6t év nevelo munkdjanak elemzése, értékelése -

dokumentumok elemzése;

- megfigyelési tapasztalatok, a visszajelzések elemzése;

- az Ovodaskor végére elérendd fejlettségi szintek megvalosulasdnak és annak
helytallosdganak vizsgalata: gyermekeink elérték-e az iskolakezdéshez sziikséges
fejlettségi szintet;

- arendelkezésre allo adatok feldolgozasa: dsszehasonlitdsok, elemzések, értékelések;

- elméleti altaldnositds (konklizid): a program vizsgélatarol részletes tartalmi,
strukturalis elemzés késziil.

2./ ha a neveldtestiilet tobbsége kezdeményezi;

3./ ha a jogszabalyi valtozas,

4./ illet6leg, ha a fenntart6 erre vonatkozolag rendelkezik.
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Személyi és targyi hatalya:
A Ferencvarosi Liliom Ovoda nevelétestiiletére, az 6vodapedagdgusokra terjed ki.

Ovodéank pedagdgiai programja az 6vodavezetd irodajaban, valamint minden csoportban
megtalalhat6. A pedagdgiai programrol valo tajékoztatds adasara az 6vodavezetd €s helyettese
jogosult. A sziilok szamdra a pedagogiai programunkrol kivonat a csoportokban dolgozé
o6vodapedagdgusoknal talalhato.

Ezen kiviil elérhet6 az intézmény honlapjan.

www.liliomovoda.hu

Torvényességi zaradék:

A Ferencvarosi Liliom Ovoda pedagdgiai programjat tobbszor modositott nemzeti
koznevelésrl szold 2011. évi CXC. torvény, valamint az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarél kiadott 363/2012. (XII.17.) Kormany rendelete, valamint a 220/2012.
(VIIL31.) EMMI rendelet alapjan és a sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének
iranyelve és a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasanak sz6lo
32/2012. (X.8.) EMMI rendelet alapjan készitette el.

Budapest, 2019.szeptember

Zsellérné Mikoczi Eszter
ovodavezetd
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